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DER ATEM

Mit den richtigen Atemtechniken die Entspannung fordern und die Geburt positiv
beeinflussen.

DEIN KORPER

Welche Hormone bei der Geburt einen relevanten Stellenwert haben und wie du deinen
Korper inkl. Beckenboden auf die Geburt vorbereiten kannst.

DIE GEBURTSBEGLEITUNG

Die Rolle, potentielle Aufgaben und UnterstUtzungsmaoglichkeiten deiner
Geburtsbegleitung.

DER LEITFADEN

Zur Orientierung um dich auf die Geburt und das Wochenbett vorzubereiten

DIE GEBURT

Der Geburtsverlauf in seinen unterschiedlichen Fassetten

NACH DER GEBURT

Was unmittelbar nach der Geburt geschieht und Informationen Uber das Wochenbett
und das Stillen.
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