Atempause-Meditation in die Stille

Gemeinsam gestalten wir einen Raum des Vertrauens und Gehortwerdens.
Lauschen den Wunschen die im Kreis aufkommen.
Verbinden uns miteinander und tauchen ein in die Kraft der Stille
und Ubergeben uns dem Sein.
Durch das gemeinsame Austauschen wird das Erlebte integriert,
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