
Duur: 1 dag

Inhoud van de training: 

Ontdek de wetenschappelijke principes die gedrag sturen en leer hoe je deze
kunt toepassen om de prestaties binnen je organisatie te verbeteren. Tijdens
deze eendaagse training duik je diep in gedragsmodellen zoals operante
conditionering en gedragsanalyse. Je leert hoe je gedrag kunt analyseren en
veranderen op basis van onderbouwde theorieën, waardoor je in staat bent
strategisch te denken over gedragsverandering.
Voor wie? 
Deze training is geschikt voor professionals en leidinggevenden die hun
kennis van gedragswetenschappen willen verdiepen en willen leren hoe ze
deze inzichten kunnen inzetten om prestaties te verbeteren.
Wat levert het op? Na afloop van de training beschik je over een stevige
theoretische basis in gedragswetenschappen. Je bent in staat om gedrag
strategisch te beïnvloeden en kunt interventies ontwikkelen die leiden tot
meetbare verbeteringen binnen jouw organisatie.

Eindtermen:

Begrijpen van de basisprincipes van gedragswetenschappen.
Toepassen van gedragsmodellen op organisatorische vraagstukken.
Analyseren van gedrag op basis van wetenschappelijke theorieën.

Competenties:

Strategisch denken
Analytisch vermogen
Probleemoplossend vermogen
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9:00
Introductie en basisprincipes van
gedragswetenschappen

10:30 Koffiepauze

11:00
Diepgaande analyse van gedragsmodellen (operante
conditionering, gedragsanalyse)

12:30

13:30

Lunch

15:00 Koffiepauze

15:30 Case studies en praktijkoefeningen

17:00-17:30 Samenvatting en afsluiting

(09:00 - 17:30)
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Toepassen van gedragswetenschappelijke principes op
praktijksituaties


