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Daniel Ibel, M.A.

Praxis fiir Psychotherapie
Beratung & Coaching

Teilkostenriickerstattung durch eine 6ffentliche Krankenkasse (OGK, SVS etc.)
Sehr geehrte:r Klient:in!

Die Kosten einer Psychotherapie hdngen in erster Linie davon ab, ob und in welcher Hohe diese von
Krankenkassen tGbernommen werden und welcher Anteil selbst bezahlt werden muss. Je nach
Bundesland variieren die Leistungen. Folgende Informationen beziehen sich auf Wien:

Bei Vorliegen einer krankheitswertigen Stérung (z. B. mittelgradige Depressionen oder generalisierte
Angststorung) haben Klient:innen die Moglichkeit, Kassenleistung fiir Psychotherapie in Anspruch zu
nehmen. Psychotherapie ist der arztlichen Behandlung gleichgestellt (§ 135 Abs.1 Z. 3 ASVG).

Die Krankenkassen erstatten in diesen Fallen einen Teil der Kosten der psychotherapeutischen
Sitzungen. Das heildt, Sie bezahlen das vereinbarte Honorar an mich und bekommen anschlieRend
einen Teilbetrag pro Einheit, nach Einreichung der Rechnung samt Zahlungsbestatigung, refundiert.
Die genaue Hohe entnehmen Sie am Ende der Tabelle.

Ablauf:

1. Kontaktaufnahme fiir die Vereinbarung eines Anamnesegesprachs / Erstgesprachs. Hierbei
wird festgestellt, ob eine , krankheitswertige Stérung nach ICD10“ vorliegt.

2. Die versicherte Person muss die Durchfiihrung einer arztlichen Untersuchung vor oder nach
der ersten, jedenfalls aber vor der zweiten psychotherapeutischen Sitzung der
Behandlungsserie (nur bei OGK und KFA; bei BVA und SVS vor der 11. Stunde), nachweisen.
Diese Zuweisung erhalten Sie bei Allgemeinmedizinier:innen (,Hausarzt:innen”). Sie finden am
Ende des Dokuments eine Vorlage Uber die ,Bestatigung der arztlichen Untersuchung bei
Inanspruchnahme einer psychotherapeutischen Behandlung”.

3. Die erste Honorarnote (Monatsrechnung) schicken Sie, gemeinsam mit der &rztlichen
Genehmigung, an lhre Krankenkasse. Zehn psychotherapeutische Einheiten sind meist
bewilligungsfrei (Details kdnnen im Erstgesprach geklart werden).

4. Ab der elften Sitzung ist die psychotherapeutische Behandlung durch einen ,Antrag auf
Kostenzuschuss”, welcher gemeinsam in einer Einheit ausgefiillt wird, bewilligungspflichtig.
Dieser Antrag sollte ca. vor der siebten oder achten Therapiestunde durch Sie eingereicht
werden, damit genug Zeit flr die Bearbeitung durch die Krankenkasse bleibt. Nachtragliche
Bewilligungen sind nicht moglich.

5. Sollten Sie bereits einmal eine Bewilligung durch die Krankenkasse erhalten haben, bitte ich
Sie dies mir mitzuteilen (Zeitpunkt, Stunden).
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6. Die lhnen zugeschickte Bewilligung bringen Sie mit in die Therapiestunde, damit geplant
werden kann, ob bzw. wann ein neuer Antrag gestellt werden muss.

Uberblick tber die Hohe der Zuschiisse bei den diversen Krankenkassen fiir Erwachsene,
Jugendliche und Kinder (Einzelsitzungen):

OGK (vormals GKK) 33,70€
BVAEB (vormals BVA- und VAEB-Versicherte) 48,80 €
SVS (vormals SVA- und. SVB-Versicherte) 45,00 €
KFA 37,00 €

Private Krankenkassenplatze:

Generell Gbernehmen private Krankenkassen groRziigig(er) die Kosten einer psychotherapeutischen
Behandlung. Setzen Sie sich bitte vor Beginn der Psychotherapie mit der Versicherung in Kontakt und
klaren Sie die Voraussetzungen (Ist eine ICD10-Diagnose notwendig? Bis zu welcher Hohe werden die
Kosten Gbernommen etc.).

Vollfinanzierte Krankenkassenplatze:

Ich biete derzeit keine vollfinanzierten Kassenplatze an.

Stand: Janner 2025
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Erwerbs- | Pansionisten Kriegs- Zwischen-
am g tﬂ'!jge I'!inler— staall Soz.
Bestatl g u n g N:Esife blisbene
H VErsi rie
der éth“Chen UnterSUCh_ung Bitte den Namen des Kustentragers einsetzen! Bitte zutreffendes Feld bezeichnen!
bei Inanspruchnahme einer Dient
psychotherapeutischen
zur Vorlage g
Behandiung bei der Kasse BeStatlg ung
Familienname Vorname Versicherungsnummer
Patient
Tag  Monal | Janr D Der Patientwurde am ...,
gemal § 135Abs. 1 Z. 3 ASVG, § 91 Abs. 1 Z. 3 GSVG,
§ 85Abs. 1 Z. 3BSVG, § 63 Abs. 1 Z. 3 B-KUVG
Anschrift untersucht

D Weitere diagnostische/therapeutische Mallnahmen
sind derzeit erforderlich/nicht erforderlich *)

Versicherter jnur auszufiallen, wenn Patient Angehariger ist)

Teg  Monal dahr D Alifallige Bemerkungen:

Beschaftigt bei (Dienstgeber, Dienstort)

§ 135 Abs. 1 Z. 3 ASVG: ,Im Rahmen der Krankenbe-
handlung ist der arztlichen Hilfe gleichgestellt ... eine
psychotherapeutische Behandlung ... wenn nach-
weislich vor oder nach der ersten, jedenfalls vor der
zweiten psychotherapeutischen Behandlung inner-
halb desselben Abrechnungszeitraumes eine arztliche
Untersuchung (§ 1 Abs. 2 Z. 1 des Arztegesetzes Ort, Datum Stempel, Unterschrift
1984, BGBI. Nr. 373) stattgefunden hat.

\asecynrn  PErsonenbezogene Bezeichnungen beziehen sich auf Frauen und Manner in gleicher Weise.

*} Nichtzutreffendes bitte streichen! Angaben zu diesem Punkt entfallen.
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