Pamela Zurbuchen
systemische Einzel-, Paar- und Familientherapie

Kinder- und Jugendlichencoaching

Steckt ihr mitten im Ubergang vom Paar zur Familie? Oder seid ihr gerade Eltern geworden?

Ihr merkt, dass sich irgendetwas verdndert und Konflikte sich mehren? Die Paarbeziehung anders geworden ist
und ihr vermisst es, wie es vorher war?

Stellt ihr euch die Frage, wie wollen wir unsere Zukunft gestalten und welche Ressourcen stehen uns als Paar
zur Verfiigung?

Dann lade ich herzlich zu diesem Paar-Seminar ein!
Wir gehen gemeinsam auf die Suche:

¢ was macht unsere Partnerschaft wieder lebendig - bzw. wie kann ich sie lebendig halten?

e wie konnt ihr als Paar achtsamer, wertschétzend miteinander umgehen und kommunizieren?
e wie kann eine Krise (die immer mal kommen kann), als Chance genutzt werden?

e wie konnen wir gute Entscheidungen in wichtigen Lebensfragen finden?

Dabei ist der Austausch mit Gleichgesinnten sehr inspirierend. Ihr lernt wichtige Aspekte der Paarbeziehung
kennen und wie ihr den Beziehungsalltag erfolgreich meistert. Nach dem Motto: “In guten wie in schlechten
Zeiten.”

In Kurzvortriagen gehen wir auf spezifische Paarsituationen ein. Jedes Paar hat die Méglichkeit, eigene Themen
einzubringen. Danach werden durch verschiedene Ubungen die eigene Paardynamiken kennengelernt und
Klarheit, Ressourcen und individuelle Losungsmoglichkeiten erarbeitet.

Die jeweiligen Paare verbringen die meiste Zeit miteinander und bleiben iiberwiegend in der Paarkonstellation.
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