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Zwel Gossauerinnen lancieren den
Yogatag Ziirioberland

DanielaKiing lanciert zusammen
mitihrer Kindheitsfreundin Maja
Graf am 9. November 2024 einen
Yogatag im Aathal. Uber das be-
sondere Yoga-Erlebnis und was
die Teilnehmenden erwartet, er-
zahlt Daniela im Interview.

Seit vielen Jahren nimmt die Be-
liebtheit von Yoga zu und trifft den
Puls der Zeit. Die positive Wirkung
auf Korper und Geist ist langst be-
kannt. Die Yogastunden finden
meist in Studios in eher kleinen
Gruppen statt. Das wollen Daniela
und Maja dndern und organisieren
einen Yoga-Grossevent.

Daniela, worum geht es beim
Yogatag Ziirioberland?

Daniela Kiing: Mit dem Yogatag
mochten wir gemeinsam mit rund
100 Gleichgesinnten Yoga prakti-
zieren. Dabei spiel es keine Rolle,
ob man Anfinger oder Profi ist.
In einem grossen Raum rollen wir
die Matten aus und bewegen uns
angeleitet synchron auf der Matte,
was das Yoga-Erlebnis noch inten-
siver macht. Es ist mitreissend,
wenn eine grosse Gruppe mit ei-
nem vereinten Fokus das Gleiche
tut. Das erzeugt eine einmalige
Energie und ein besonderes Hoch-
gefiihl.

Wie seid ihr auf die Idee
gekommen?

Mir geisterte ein solcher Tag schon
lange im Kopf herum. Im Ziirio-
berland gibt es ein vielseitiges
Yoga-Angebot. Bei der Internet-Re-
cherche haben wir iiber 70 An-
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bietende gezdhlt - Fitnesscenter
nicht mitgezdhlt. Das Interesse an
Yoga ist also gross. Wir mochten
mit dem Tag eine Yoga-Communi-
ty im Ziircher Oberland schaffen,
der Gleichgesinnte zusammen-
bringt, den Zusammenhalt der
Yoga-Anbietenden starkt und Yoga
sowie das Angebot im Ziircher
Oberland noch bekannter macht.
Unser Ziel ist, den Yogatag Ziirio-
berland in Zukunft regelmdssig
durchzufiihren.

Wie sieht das Tagesprogramm
aus?

Wir praktizieren vier verschiede-
ne Yogastile,
Yogalehrern und -lehrerinnen aus
dem Ziircher Oberland. Die Praxis

angeleitet von

beinhaltet auch Atem- und Ent-
spannungssequenzen. Dazwi-
schen gibt es eine ausgiebige Mit-
tagspause fiir Austausch und
Vernetzung. Abgerundet wird der
Yogatag mit einem Mantra-Mit-

sing-Konzert.
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Kann man einen ganzen Tag
lang Yoga praktizieren?

Das Besondere an der Yogapraxis
ist, dass man durch die Ubungen
Energie gewinnt und nicht ermii-
det. Natiirlich gibt es Yogastile, die
etwas fordernder sind, aber wir
achten darauf, dass wir uns nicht
auspowern und es Phasen des Ru-
hens und Nachspiirens gibt. Viele
Yogatibungen konnen auch in ver-
schiedenen Varianten umgesetzt
werden, sodass man gefordert, aber
nicht iiberfordert ist.

Was ist das Mantra-Mitsing-
Konzert?

Das gemeinsame Singen von Lie-
dern kennen wir aus vielen ver-
schiedenen Kulturen. Es hat etwas
Erhebendes, in einer Gruppe zu
singen. Aus der Yogawelt kennen
wir das Mantra-Singen. Es sind
meist einfache und kurze Abfol-
gen von Worten oder Silben, die
zu schonen Melodien wiederholt
werden. Die Mantra-Band TSCHOY

mit erfahrenen Musikern aus der
Region Ziirich wird die Lieder an-
stimmen, und wer mag, darf kraf-
tig mitsingen.

Wo findet der Anlass statt?
Wir haben die grosse und moderne
Eventhalle SHED1S im Aathal ge-
wadhlt. Die Location ist ideal, da sie
viel Platz bietet fiir das Ausrollen
der Matten und auch ein grosszii-
giges Foyer fiir die Pausen bietet
und gut erreichbar ist. Wir freuen
uns schon jetzt riesig, diesen Tag
mit ganz vielen Yogabegeisterten
zu erleben.
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