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e starkt deine Kommunikations-und Beziehungsfahigkeit.
e erlaubt dir dich authentisch zu zeigen und anderen offen zuzuhoren.
e hilft dir dich abzugrenzen und unterstutzt deine Gesundheit.

e im privaten Umfeld oder im Arbeitskontext.
e als Vorbereitung fir wichtige, heikle, herausfordernde Gesprache

e flrInteressierte, die sich personlich weiterentwickeln wollen.

e flUr Personen, die einen Beruf ausuben, bei dem die Kommunikation eine wichtige Rolle spielt.
e flr Menschen, die sich bei einem Gesprach oft unsicher, unwohl fliihlen.

e flr Paare, die an ihrer Kommunikation etwas dndern wollen.

e die Bereitschaft und das Interesse zur Selbstreflektion.
e die Bereitschaft anderen wertschatzend zu begegnen.

Ich arbeite einerseits mit der angewandten Transaktionsanalyse und andererseits lasse
ich immer wieder Elemente aus der integrativen Prozessbegleitung miteinfliessen.

Da ich ganzheitlich arbeite, kann ich auf diese Weise das Kognitive (Verstand, Analyse)
mit der Intuition (Korperintelligenz, Geist und Seele) verbinden.



