
KNETMASSE 
selber machen: 

Zutaten:

1  Glas Wasser
1 EL. Pflanzenöl
1/2 Tasse Salz

1 EL. Zitronensäure
Lebensmittelfarbe

1 Tasse Mehl

Vorbereitung:

Wasser, Öl, Salz, Zitronensäure und Lebensmittelfarbe miteinander 
vermischen. 

In einem Topf warm werden lassen. 
Vom Herd nehmen und Mehl hinzufügen. Rühren, dann glattkneten. 

Zitronensäure verleiht dem Plastilin einen scharfen Geschmack, 
sodass dein Kind nach einmaligem Versuch die Masse nicht mehr in 

den Mund nehmen möchte. 

Der Teig kann im Kühlschrank in einem luftdichten Behälter oder in 
Plastikfolie eingewickelt gelagert werden.

Selbstgemachte Knetmasse ist eine große Hilfe für Eltern: 
sicher, günstig, schön und schnell gemacht. 

Diese Masse enthält garantiert keine Giftstoffe!  

Selber machen könntest du sogar die Lebensmittelfarben – 
zum Beispiel: Rot aus Rote-Beete-Saft, Orange aus Kurkuma, 
Blau aus Blaubeeren oder Grün aus dem Sud von gekochtem 

Spinat.


