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Warum

Ein zweites Leben - ein Geschenk, das mich tief bewegt

Am 13.05.2024 erhielt ich das grof3te Geschenk, das man sich vorstellen kann:
eine neue Niere, ein zweites Leben. Dieses Wunder hat mir nicht nur korperliche
Heilung geschenkt, sondern auch eine neue Perspektive auf das Leben selbst.

Doch dieser Weg war nicht nur leicht und glatt. Ich habe Herausforderungen,
Angste und Unsicherheiten erlebt. Kérperlichen Hiirden, Nebenwirkungen von
Medikamenten, innere Fragen und seelischen Lasten. Ohne meine ganzheitlichen
Heilmethoden - von Aromaveda Traumatherapie Uber Narbenentstorung, zu
atherischen Olen bis hin zur Energie- & Seelenarbeit - ware ich diesen Weg nicht
so kraftvoll und bewusst gegangen.

Diese Erfahrungen haben mir gezeigt, wie wertvoll eine ganzheitliche Begleitung
fur Menschen in dieser Situation ist - eine Unterstutzung, die Korper, Geist und
Seele gleichermallen betrachtet und starkt.

Ich habe verstanden, dass es nicht nur um die medizinische Heilung geht,
sondern um das Ankommen in einem neuen Leben. Um das Finden von innerem
Frieden, Liebe und Energie, die diese neue Lebensphase lebenswert machen.

Diese Erkenntnis ist zu meiner Berufung geworden:

Ich mochte anderen Menschen, die eine Transplantation
durchleben, mit meiner Erfahrung, meinem Wissen und
meinem Herzen zur Seite stehen. Ihnen helfen, die vielen
Herausforderungen besser zu meistern und in ihr neues
Leben anzukommen - ganzheitlich, liebevoll und kraftvoll.

Mein Weg ist es, Hoffnung und Heilung weiterzugeben
weil ich weil3, wie kostbar dieses Geschenk ist. @
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Ziel

Heilung beginnt mit Ganzheit - auf allen Ebenen

Mein Ziel ist es, transplantierte Menschen ganzheitlich, individuell und liebevoll
zu begleiten - von der Vorbereitung auf die Operation bis weit uber die ersten
Monate der Genesung hinaus. Aus meiner eigenen Erfahrung als
Organempfangerin weil ich, wie entscheidend nicht nur die korperliche, sondern
auch die emotionale, mentale und seelische Begleitung auf diesem Weg ist.

@ 1. Ganzheitliche Vorbereitung auf die Transplantation

Viele Betroffene wissen vor dem Eingriff nicht, was sie erwartet - korperlich,
psychisch oder seelisch.

Ich bereite Patient:innen umfassend auf die Transplantation vor:

mit praktischem Wissen, energetischer Arbeit, ganzheitlicher
Korperunterstutzung und mentaler Stabilisierung. Sie gehen gestarkt, informiert
und innerlich vorbereitet in den Eingriff.

@ 2. Integration des neuen Organs auf allen Ebenen

Ein neues Organ bringt mehr als nur korperliche Veranderung mit sich - es
fordert auch emotionale, mentale und seelische Verarbeitung.

Ich unterstutze die Verbindung zum Organ, helfe bei der Integration und biete
energetische Methoden, um Fremdheitsgefiihle, Angste oder innere Widerstande
aufzulosen.

@ 3. Verbesserung des Wohlbefindens in der Heilungsphase

Durch individuell abgestimmte Methoden begleite ich Menschen dabei, schneller
zu genesen und sich wohler zu fuhlen.

Ich helfe bei Nebenwirkungen, Hautveranderungen, Wassereinlagerungen, der
Narbenheilung, dem Darmaufbau nach Antibiotika und vielem mehr.

Auch das mentale Durchhalten uber Wochen und Monate wird sanft unterstutzt.



Ziel

¥ 4. Ganzheitliche Begleitung im ersten Jahr nach der Transplantation
Im ersten Jahr nach einer Transplantation entstehen viele Fragen, Unsicherheiten
und emotionale Prozesse. Neben der medizinischen Betreuung durch die
Spezialisten begleite ich diese Phase mit:

e Traumatherapie zur Verarbeitung

e Energetischer Korperarbeit & Entstorung der OP-Narben

* Mentaler Stabilisierung & Alltagsbegleitung

e Individuell abgestimmten Tipps zur Ernahrung, Bewegung & Selbstfursorge

@ Was dieses Angebot besonders macht:

Ich bringe nicht nur mein Fachwissen aus Naturheilkunde, Energiearbeit,
Traumatherapie und Aromatherapie ein - sondern auch meine gelebte Erfahrung
als Organempfangerin, die den Weg kennt: mit all seinen Hohen, Tiefen,
Angsten, Wundern und Heilungsschritten.
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@ Organempfanger:innen
e Vor und nach der Transplantation - flr eine optimale Vorbereitung und
nachhaltige Genesung
e Menschen jeden Alters, die korperlich, emotional und seelisch begleitet
werden mochten
e Patient:innen, die ihr neues Organ ganzheitlich integrieren und ihr
Wohlbefinden verbessern wollen

@ Angehérige von Organempfanger:innen

e Familienmitglieder, Partner:innen und besonders Eltern junger Patient:innen

e Menschen, die ihre Liebsten auf diesem herausfordernden Weg unterstutzen
mochten

» Begleitung fur diejenigen, die oft selbst stark belastet sind und Kraft
brauchen

o Unterstlitzung bei Fragen, Angsten und dem Umgang mit den
Veranderungen im Alltag

@ Menschen auf der Warteliste und mit chronischen Organerkrankungen
e Vorbereitung und mentale Begleitung in der oft belastenden Wartezeit
e UnterstUtzung bei der Lebensqualitat und Stabilitat vor einer Transplantation

© Spenderfamilien und Menschen, die sich mit Organspende beschaftigen
e Energetische Seelenarbeit zur Seelenabldsung und Begleitung im Ubergang
e Unterstutzung bei der emotionalen Verarbeitung des Themas Organspende
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Ganzheitliche Begleitung rund um die Transplantation.
Fur Korper, Geist & Seele - in jeder Phase des Weges!

Ich begleite achtsam und individuell - vor und nach einer Transplantation - mit
einem ganzheitlichen, naturheilkundlich-energetischen Ansatz.

Aus eigener Erfahrung weil3 ich, wie vielschichtig dieser Weg ist: medizinisch,
emotional, seelisch.

Ich sorge dafur, dass der Korper vorbereitet ist, das System stabil bleibt und die
Organempfanger sich innerlich getragen fuhlen.

@ 1:1 Begleitung fiir Transplantierte

Individuell abgestimmte Begleitung
» Vorbereitung & Nachsorge - emotional, korperlich & energetisch
e Im Tempo der Organempfanger - in Verbindung mit deinem Weg

@ Vor der Transplantation - Starken & Vorbereiten
* Regulation des Nervensystems - zur Stressreduktion & innerer Stabilitat
e Lymphfluss anregen & Entlastung vorbereiten
e Darmaufbau & Milieu verbessern - gezielt vor Antibiotika & OP
» Nahrstoffe & Vitalstoffe auffullen - gezielte orthomolekulare Vorbereitung
e Energetische OP-Vorbereitung - dein Korper sagt "Ja" zum Neuen
e Pflanzliche & energetische Begleiter - z. B. Vorbereitung gegen Spital-Keime,
Schutztees, Aromatherapie
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@ Nach der Transplantation - Integrieren & Heilen

Darmaufbau nach Antibiotika - gezielte Darmpflege & Milieustarkung
Wundheilung & Narbenpflege - naturheilkundlich & energetisch unterstitzt
Nebenwirkungsreduktion - u.a. gegen ,Mondgesicht”, Wassereinlagerungen,
Hautthemen

Medikamenten-Management - Dosett-Beratung, Einnahmestruktur &
Pflanzenbegleitung

Ausleitung von Narkose & Medikamentenresten - schonend & wirkungsvoll
Bewegung & Mobilisierung - angepasst an deinen Rhythmus

Mentale Begleitung - bei Angsten, Identitatsveranderung, Trauer oder
Kraftverlust

Begleitung der neuen Korperverbindung - Integration des Organs auf allen
Ebenen

@ Ganzheitliche Methoden & energetische Arbeit
e Atemarbeit, Achtsamkeit, Naturheilkunde, Ernahrung, Energiearbeit

Seelenarbeit & Integration des Spenderorgans
Pendeln zur Ursprungsfindung - individuelle Losungen erkennen
Reiki, Access Bars, AromaVeda Traumatherapie, SchoBraumheilung u.v. m.
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Organempfangerin (Nierentransplantation) - tiefe Selbsterfahrung &
Expertise in der ganzheitlichen Vorbereitung und Nachsorge

Ganzheitliche Gesundheitsbegleiterin mit korperlichem, emotionalem &
seelischem Fokus

AromaVeda Traumatherapie nach Doris Hefti - Tiefgreifende Methode zur
Losung von Traumata, emotionalen Blockaden und festgefahrenen Mustern.
Energetische Seelenarbeit & Organintegration - z. B. durch
Seelenablosungen bei Transplantationen

Narbenentstorung & energetische Wundheilung - fur freie Energieflusse
nach der Operationen

Lymphunterstutzung & Entgiftungsbegleitung - zur natlrlichen Regeneration
nach Antibiotika und Medikation

Ernahrungsberatung & Lebensweise ganzheitlich abgestimmt

Energetische Ursprungsfindung mit dem Pendel - durch die intuitive Sprache
des Korpers begleite ich dich dorthin, wo Symptome entstehen: an die
Wurzel. Wie ein Ubersetzer helfe ich, verborgene Ursachen sichtbar zu
machen - damit gezielte, tiefgreifende Heilung moglich wird.

Energetische Methoden wie Reiki & Access Bars - zur Stresslosung,
Schmerzlosung und Bewusstseinsoffnung

Beratung zur Energie-Balance - individuell abgestimmt auf Korper, Geist &
Seele fur mehr Energie vor- und nach der Transplantation

Naturkosmetik & Aroma-Hautpflege - auf Wunsch auch im
rituellen/energetischen Kontext

Spirituelle & intuitive Prozessbegleitung - getragen von der Vision: Liebe,
innerer Frieden und Lebenskraft fur alle Seelen.
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Meine Begleitung kann ganz individuell und flexibel gestaltet werden - ob Uber
mehrere Monate hinweg oder fur eine gezielte Phase deiner
Transplantationsreise.

Fur die Sitzungen gilt ein Stundenansatz von CHF 120.-, die jeweils monatlich in
Rechnung gestellt werden.

Ich weil3 jedoch, dass es nicht immer leicht ist, die Kosten fur eine solche
Begleitung zu tragen. Sollte dieser Betrag deine aktuellen finanziellen
Moglichkeiten Ubersteigen, zogere bitte nicht, dich bei mir zu melden.

Wir finden gemeinsam eine Losung, die fur beide Seiten stimmig ist - denn es ist
mir ein Herzensanliegen, dass jeder Mensch die Unterstutzung und Begleitung
erhalt, die er braucht - unabhangig von seiner finanziellen Situation.
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Die Kombination aus medizinischer Behandlung und ganzheitlicher Begleitung
zeigt deutlich positive Effekte auf korperlicher, psychischer und seelischer
Ebene.

Meine Arbeit erganzt das schulmedizinische Angebot wirkungsvoll - und bringt
messbare sowie spurbare Vorteile:

Schnellere Regeneration & Heilung durch energetische, emotionale und
korperliche Unterstutzung

Starkung der Selbstwirksamkeit - aktive Rolle im eigenen Genesungsprozess
Besseres Korpergefuhl & Organbindung - Integration des neuen Organs auf
allen Ebenen

Reduzierung von Nebenwirkungen - z. B. Hautprobleme, Verdauung,
Stimmung, Wassereinlagerungen

Psychische Stabilitat & mentale Starke - weniger Angst, mehr Vertrauen &
innere Ruhe

Hohere Lebensqualitat & Lebensfreude nach der Transplantation

Tiefere Verarbeitung seelischer Prozesse - u.a. Trauer um das eigene Organ
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Begleitung

Jeder Organempfanger Ubernimmt mit dem Organ auch einen Teil des
energetischen Abdrucks des Spenders - sogar Seelenanteile. Diese unbewusste
Verbindung kann emotionale, energetische oder spirituelle Auswirkungen auf
beide Seelen haben - auch dann, wenn der Spender bereits verstorben ist.

Eine spezielle Form der Seelenablosungsarbeit kann helfen, beide Seelen wieder
in ihre Ganzheit zu fuhren:

Der Spender erhalt seine Seelenanteile zurtck - der Empfanger kann das Organ
besser integrieren und sich vollstandig mit seinem neuen Leben verbinden.
Diese Arbeit ist nicht nur fur die Empfanger bedeutsam, sondern auch eine
tiefgreifende Geste der Erlosung fur die Spender.

Denn: Solange Seelenanteile bei einem anderen Menschen ,gebunden” bleiben,
kann eine Seele nach dem Tod nicht vollstandig gehen. Sie bleibt in einem
Zwischenraum - einem sogenannten ,Limbo” - gefangen, unfrei und nicht im
Frieden.

Mit der energetischen Ablésung ermoglichen wir also Frieden auf beiden Seiten:
@ Fur den Empfanger - durch Ankommen im eigenen Korper

@ Fir den Spender - durch Befreiung und vollstandigen Ubergang

Diese Arbeit basiert auf altem spirituellem Wissen sowie fundierten
energetischen Techniken, die ich unter anderem durch die Lehren meiner
Ausbilderin Doris Hefti vertiefen konnte.

Sie kann vorsorglich (bei Lebendspendern) oder im Nachhinein (bei Spenden von
verstorbenen oder nach dem Tod des Lebendspenders) durchgefuhrt werden -
unabhangig vom Bewusstseinszustand oder Sterbezeitpunkt des Spenders.
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