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S p a r g e l p f a n n e

geschälten Spargel in einer Pfanne anbraten

Frühlingszwiebel fein  schneiden und dazugeben

mit Salz und Pfeffer würzen

mit etwas Gemüsebrühe oder Weißwein ablöschen

etwas Zucker zum Karamellisieren zugeben

noch weiter etwas anbraten lassen und erneut ablöschen

dann den Frischkäse dazugeben 

Temperatur etwas runter drehen 

mit einem Deckel auf der Pfanne etwa 7 Minuten einreduzieren

lassen

zum Servieren noch etwas (Berg)Käse darüber hobeln

Z u b e r e i t u n g
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