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GRUNDKURS -
© FUSSREFLEXZONEN

mit Beate Reichert

14, - 16. Februar 2025
Seminarhaus in Egenhausen
Kapfweg 5, 72227 Egenhausen

% Spiire, wie deine FiiBe dein Wohlbefinden beeinflussen!
Deine FiiBe erzdhlen Geschichten - hérst du zu?

Jeden Tag tragen dich deine FiiBe durchs Leben. Doch wusstest du, dass
sie nicht nur der Bewegung dienen, sondern auch dein kérperliches und
seelisches Gleichgewicht beeinflussen kénnen? In diesem Kurs lernst du,
wie du durch gezielte FuBreflexzonen-Massage Blockaden [6st und deine
Energie wieder frei flieBen l&sst.

Erlebe, wie du mit einfachen Grifftechniken nicht nur Entspannung
findest, sondern auch Selbstheilungskrafte aktivierst.

Was erwartet dich?

e Einfithrung in die faszinierende Welt der FuBreflexzonen

o Entschliussle das FuBdiagramm - dein Schliissel zu innerer Balance

e Praktisches Uben: Spire die Veranderung direkt wahrend des Kurses
Mit 24 Jahren Erfahrung begleitet dich Beate Reichert auf deiner
Reise zur Sprache der FiiB3e.

A Kurszeiten:

e Freitag: 18:00 - 20:30 Uhr

e Samstag: 10:00 - 13:00 Uhr und 15:00 - 18:00 Uhr
e Sonntag: 10:00 - 13:00 Uhr

EE Kosten: 250 €

@ Bitte mitbringen:
e Bequeme Kleidung
e 2 Handtiicher
o 1Baumwollkissen
e 1 Decke
e Verpflegung

it Investiere in dich selbst - spiire die Kraft deiner FiiBe!

Reserviere jetzt deinen Platz fiir 250 € und entdecke eine neue
Ebene der Entspannung und Vitalitat.

e Anmeldung und Fragen
+49 176 47049838

WOHLBEFINDEN BEGINNT BEI
DEN FUSSEN - ENTSPANNUNG

beate.reicherteme.com <@’ FiR KGRPER UND SEELE



