Die konstruktbewusste Stufe der Ich-Entwicklung und ihre Beziehung zum
Narren-Archetyp

Von Susanne Cook-Greuter — Zusammengefasst und (bersetzt durch ChatGPT, minimal
liberarbeitet durch Max Reinhardt

Dieser kurze Essay basiert auf einer Keynote und einem Workshop, die auf der 3. Integral
Theory Conference in Siéfok, Ungarn, im Mai 2018 gehalten wurden. Er behandelt die Kunst
des "Narr-Seins" und die Nutzung des Lachens als Werkzeug, um unser eigenes Leben und
das Leben der Menschen um uns herum aufzuhellen. Wahrend Narren und Hofnarren aus
jeder Entwicklungsstufe stammen kénnen, ist es eine spate Einsicht, die Giftigkeit des
eigenen Ernstes zu erkennen und das Gegenmittel zu entdecken: Leichtigkeit und Freude.
Lassen wir uns nicht tduschen: Wir Integrale nehmen uns und unseren Auftrag, das
kollektive Bewusstsein zu erweitern, sehr ernst. Deshalb tauschen wir Ideen aus und
arbeiten zusammen. Doch ich bin hier, um uns an den Narren in uns allen zu erinnern und
unser Tun mit einem tieferen Bewusstsein zu verknipfen.

Die Theorie der Ich-Entwicklung schlagt vor, dass es ein Zeichen der Reife ist, zu
entdecken, dass Nicht-Wissen die hochste Form des Wissens ist. "Narr-Sein" bedeutet die
Fahigkeit, die Torheit des Versuchs zu erkennen, alles zu erklaren und zu kartieren. Es geht
darum, zu sehen, wie sehr wir unsere Karten und Theorien mit der Realitat verwechseln.

Einige von euch kdnnten bei dieser Vorstellung, ein Narr zu sein, auf Widerstand stol3en —
insbesondere, wenn ihr eure Identitat als Integralist oder Experte flir konstruktive
Entwicklungstheorie schatzt. Doch die Frage des romischen Dichters Horaz bleibt bestehen:
Wer ist kein Narr? Daruber hinaus sagte Shakespeares Narr Feste im dritten Akt von Was
ihr wollt. "Narrheit, mein Herr, wandert um die Welt wie die Sonne; sie scheint (iberall."
Schlielich sagen wir: "Wer keinen Narren sehen will, sollte seinen Spiegel zerbrechen."

Wir sind alle Narren, wenn wir so eifrig danach streben, tiefere Einsichten zu erlangen, unser
Leben zu meistern, Nirwana zu erreichen und Spuren unserer Grolde zu hinterlassen. Als
Gruppe glauben wir oft, dass wir, wenn nur alle anderen mit uns zusammenarbeiten und die
Welt durch unsere gefarbten Glaser sehen kénnten, vor der selbst verschuldeten globalen
Katastrophe gerettet wirden und die erhoffte bessere Welt erschaffen kénnten.

Ich bin ein alter Narr. Ich weil} seit langem, dass ich getauscht werden kann. Eine meiner
frihen Erkenntnisse war, dass der Weihnachtsmann sich als verkleideter Nachbar
herausstellte. Je langer wir leben und je mehr wir glauben, tUber die Existenz zu verstehen,
desto mehr miissen wir uns an die buddhistische Lehre erinnern: , Verstehen ist die
ultimative Illusion.”

Was ist das Ich (Ego)?

Zunachst einmal, was meine ich mit Ich? In der Theorie der Ich-Entwicklung ist das Ich der
universelle Antrieb, alles zu erklaren und uns sicher, bedeutend und zugehdrig fuhlen zu
lassen. Es ist der unermudliche Organisator, Interpret und Synthesizer von Erfahrungen. Es
erschafft eine koharente Erzahlung Uber die Welt, indem es kulturell gepragte Geschichten
darlber erzahlt, wer wir sind, warum wir hier sind und zu welchem Zweck.



Das Ich investiert viel Energie in die Verleugnung des Todes und die Aufrechterhaltung der
Illusion unserer Unsterblichkeit. Deshalb ist die Konfrontation mit unserer Endlichkeit Teil der
spaten Reife.

Es ist auf der konstruktbewussten Stufe, dass manche Menschen beginnen, die weltweite
menschliche Tendenz zu erkennen, alles zu erklaren — und gleichzeitig die Fahigkeit zu
entwickeln, sich selbst zu tduschen, was Wissen bedeutet. Es ist befreiend, das Leben
leichter nehmen zu kénnen und Uber das ernsthafte und unermudliche Bemuiihen des Ichs zu
lachen, seine illusorische Uberlegenheit zu zementieren.

Die Rolle von Sprache und Kultur

Im Allgemeinen verlauft die menschliche Entwicklung von der unbewussten Einheit des
Neugeborenen mit der Mutter zur bewussten Einheit mit allem. Auf diesem Weg
konstruieren wir Bedeutung, indem wir Sprache, Memes im weitesten Sinne, Grammatik und
kulturelle Skripte lernen. Sprache teilt die gelebte Erfahrung in getrennte Objekte mit klaren
Grenzen und bewertbaren Eigenschaften auf. Wir sind so in Sprache eingetaucht, dass wir
kaum bemerken, wie sie uns in ein falsches Sicherheitsgefiihl der Erkenntnis verfihrt und
uns in spezifische Vorstellungen von Realitat und Wichtigkeit formt.

Die Vorstellung eines separaten Selbst in westlichen Kulturen ist nur eine Folge dieses
Phanomens. Ironischerweise missen wir uns Gber Symbole verstandigen, obwohl sie uns in
eine Falle locken. Begriffe wie "Zweck", "Seele" und "Ich" sind symbolische Abstraktionen,
die auRerhalb der Sprache und unserer vereinbarten Definitionen nicht existieren. Dennoch
behandeln wir sie fast immer, als waren sie greifbare, reale Dinge.

Die Verbindung zum Narren-Archetyp

Die konstruktbewusste Stufe ist die erste, die beginnt, den Prozess der Sinnkonstruktion und
Identitatsbildung zu verstehen. Wahrend friihere Stufen annehmen, dass Wissen und
Kontrolle tber die Unsicherheiten des Lebens erreichbar sind, erkennt die
konstruktbewusste Stufe die fundamentale Unsicherheit des Wissens und die Begrenzungen
menschlicher Theorien.

Jene, die diese Stufe erreichen, erleben oft existenzielle Spannungen, da es keinen festen
Boden mehr gibt — keine einzige Wirlichkeit, sondern eine Vielzahl von durch Sprache und
Kultur geschaffenen Wirklichkeiten [als Teilmengen der gesamten Realitat — M.R]. Alle
Theorien werden als Versuche des Ichs erkannt, Ordnung, Sicherheit und Vorhersehbarkeit
zu schaffen. Wahrend dies zu groltem Leid fiihren kann, kann diese Erkenntnis auch als
Portal zu tieferer Verbundenheit und Flle dienen.

Der Narr als Spiegel
Narren und Weise haben gemeinsam:

e Sie decken das Unauthentische, Pratentidse und Selbstgefallige auf.
e Sie entlarven geistige Arroganz, starres Denken und spirituelle Uberheblichkeit.



e Sie fordern etablierte Uberzeugungen heraus, ohne notwendigerweise Revolutionéare
zu sein.

e Sie nutzen Humor und Ironie, um Menschen aus ihren eingefahrenen Denkweisen
herauszuholen.

Der Narr halt der Gesellschaft den Spiegel vor und erinnert uns an unsere menschlichen
Schwéachen und Grenzen. Seine Funktion besteht nicht darin, Wissen zu zerstdéren, sondern
die Torheit des "Alles-Wissen-Wollens" aufzuzeigen.

Schlussfolgerung

Letztendlich ist es ein Zeichen von Reife, das Streben des Ichs nach Kontrolle und
Sicherheit mit einem Lacheln zu betrachten. Wir alle tduschen uns selbst, wenn wir glauben,
dass wir wissen, verstehen und vorhersagen kdnnen. Ein weiser Narr erkennt, dass das
Leben voller Widerspriche ist und dass das Lachen Uber sich selbst ein Zeichen tiefer
Weisheit ist.

Der konstruktbewusste Mensch ist sich der Mechanismen des Ichs bewusst und nimmt sich
selbst nicht zu ernst. Diese Erkenntnis kann als eine der grof3ten Herausforderungen fir
Integrale angesehen werden: Uber sich selbst lachen zu kénnen, ohne die Tiefe des Seins
zu verlieren.
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