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水戸北辰館令和６年度事業報告 

特定非営利活動法人水戸北辰館 

① 武道の継承と発展に関する事業 

・北辰一刀流の稽古（担当者；兼子） 

 第２、第４土曜日の１１時から１時間弱の稽古を行う。通年で２４回実施する。 

・毎月、第２、第４土曜日の朝 9 時から 1 時間の「法定の形」研究会を５～６名の先生方により実

施する。 

 

② 武道教室に関する事業 

〇少年剣道（担当者；兼子、鈴木、宇梶、宮田） 

第２、第３、第４の火、木、土に小学生約 7～８名、１時間から 1 時間半ぐらい、１２0 回の 

指導をする。 

＊月初めの土曜日はジョギングロードのゴミ拾い、ジョギング、形稽古等（基本技稽古法）を実施す

る。 

＊早朝（5 時半～）の水戸東武館土用稽古（７月 20 日～24 日の 5 日間）、寒稽古（1 月 2 日～6 日の

5 日間）に参加する。北辰館生は全員皆勤し、皆勤賞をいただく。 

＊東武館大会まえ、2/1 堀原剣友会、2/22 大井神社道場、3/8 菁莪館道場、3/16 水戸河和田少年剣

友会に出稽古をおこなう。充実した稽古会を催すことができ。  

〇大人の剣道（指導者；兼子、宇梶、宮田） 

   第 2、第３、第４の木曜日、第２、第４の土曜日に実施し、通年で 60 回行う。第３木曜日は近隣

の先生方の参加を得て、月例剣道研究会稽古として内容のあるものを実施することができた。 3

月９日日曜日には八段の先生方二人の指導稽古を中心に、多くの方との内容のある稽古会を催す

ことができた。 

      

③ 書道教室に関する事業 

  〇大人教室（担当者；兼子さち子） 

第１、 第３火曜日午前中に２時間、２回/月で２４回の指導、第２，３、４水曜日の午後 6 時から

2 時間の指導を 3 回/月で 36 回行う。合計で６０回の指導となる。 

  〇小学生教室（担当者；兼子さち子） 

第２、 第３、第４の月曜日に２時間、３回/月で３６回の指導をする。 

〇その他の指導（担当者；兼子さち子） 

     ・夏休み特別講座８月１日（木）～２日（金）の２日間、２時間/回の宿題作品作りの指導を

する。 

  ・冬休み特別講座 1 月 5 日（日）、2 時間の「書初め」の指導をする。 

  ・小さな書展--3 月 1７日(月)～3 月 2２日(日)まで北辰館にて作品の展示発表会をする。   

〇書道指導者派遣事業 

  水戸市立赤塚小学校より派遣依頼があり、９月に 4 日間合計９時間の指導をする。 
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  同じく、12 月６日（金）２時間、R７年１月９日（木）２時間、書初めのための指導をする。 

 

④  野外活動（担当者；兼子、宇梶、眞家） 

 令和６年 ５月１８日 (土)～１９(日) 北辰館野営場でのキャンプ体験と鶏足山登山 

      ６月１５日（土）大子生瀬富士・月居山登山 

      ７月２１日（日）御前山ダムカヌー体験 

      ８月１１日（日）筑波山登山 

      ８月２３日（金）～24 日（土）磐梯山登山・裏磐梯自然散策 

１２月２１日（土）大掃除、クリスマス会 

 令和７年 １月２５日（土）～２６日（日）東武館との合同スキー実習（福島県沼尻スキー場） 

 

       


