Cateringservice Helfert
Jens Helfert — Anging 7 — D65614 Beselich Schupbach H@Hf@]f’ ﬁ

Speiseplan vom 17. Marz bis 21. Marz 2025

Menii Fleisch Menii Vegetarisch Dessert
Montag Bauernfrikadelle in Bratensofle ACGH Vegetarische Frikadelle in Bratensof3e #©%H
mit Spitzle und Erbsen-M&hrengemiise Sy mit Spitzle und Erbsen-Mohrengemiise Obst
Oenstag Buchstabensuppe AGL
mit Gemiisewiirfelchen und Baguette Muffins *¢
Mttwoch Bunte Reispfanne mit Mischgemiise H Bunte Reispfanne mit Mischgemiise "
und Gefliigelwienerscheiben e und Sojastreifen Joghurt ©
Donnerstag Penne mit Kriauterrahmsof3e A6
und Rohkost mit Dip Obst
Freitag Fischstibchen mit Remouladensofie CD.Gl Vegi- Stibchen mit Remouladensoe <7
und Kartoffel-Gurkensalat und Kartoffel-Gurkensalat Pudding ©
*Gerne bieten wir Ihnen eine Gefligel oder Rinderalternative an! Mobil: 0177-9123488

WIR WUNSCHEN EINEN GUTEN APPETIT! E-Mail: info@catering-helfert.de




