
Ausgezeichnet -  
Meine Aus- und Fortbildungen, mein Ehrenamt 
 
Immer mal wieder werde ich gefragt, was ich denn genau mache, welche 
Techniken oder Methoden ich anwende oder lehre, welche Ausbildungen ich 
wo gemacht habe. 
  
Ich kann gar nicht alles aufzählen, was mich in meinem Leben zu dem 
gemacht hat, der ich bin und es ist auch nicht einzelnen zu betrachten. Vieles 
ist mir auch gar nicht mehr bewusst. Letztendlich ist es die Summe aller 
Erfahrungen. Es ergänzt und verändert sich fortwährend, es ist ein ständiger 
Prozess.  
Außerdem erfahre ich durch jede Begegnung, jede Erfahrung mit anderen, so 
auch mit Dir, eine Bereicherung. Das Leben selbst ist der beste Lehrer. 
 
Ich habe mein Eigenes daraus gemacht, was sich ständig ändern darf. 
Vielleicht kann ich es wie folgt zusammenfassen:  Ich unterstütze die uns 
innewohnenden Selbstheilungskräfte, die körpereigene Lebenskraft und deren 
Harmonisierung. Bei geistig/seelischen als auch bei körperlichen Krisen und 
Themen. In jedem Alter und bei allen Lebewesen.  
Andere Menschen beschreiben mich u. a. als „empathischen Andersdenker“, 
„Freiraum- und Hoffnungsschenker“, „Weltenverbinder“. Ich lade Dich ein, Dir 
selbst ein Bild zu machen. 
 
Meine Aus- und Fortbildungen seit 1999: 
- Phytotherapie-, Kräuter-, Heilpflanzenkunde. 
- Schamanismus Basis-Sem. (FSS Europe - Foundation of Shamanic Studies).  
- Wirbelsäulentherapie & Ausbilder nach DORN & BREUSS. 
- EFT (Technik zur Erlangung emotionaler Freiheit, Klopfakkupunktur, „Klopf 
dich frei“).  



- Reiki Meister/Lehrer, Original japanische Reiki-Techniken, Jikiden Reiki. 
- Meditationen. 
- Heiler, Bio-Energie-, Informationsmedizin, Spirituelle Medizin, 
Humanenergetiker... Das sind unabhängige, therapiebegleitend-ergänzende 
und vorbeugende energetische Heil-Behandlungen für Kinder und 
Erwachsene. Aber auch Fernbetreuung und Fürbitten, 
Entspannungsbehandlungen, Aura-/Geistchirurgie, Strahlenschutz, Entstören, 
Clearing bzw. energetisches Reinigen (z. B. von Fahrzeugen, Arbeitsplätzen, 
Räumen, Gebäuden, Funkmasten, Orten etc.), Räuchern, Freisprechung, 
Energiekörperreinigung, Wirbelsäulen-Begradigung, Beinlängenausgleich, 
Becken- und Schulterschiefstandregulierung, Farb-Akupunktur mit dem 
AuraSoma Lightpen, Besprechen, Zellprogrammierungen, Engel/Geistige 
Welt, Entwöhnungen, Psychoonkologische Beratung, programmieren, 
energetisieren, informieren von Gegenständen, etc.). 
- QE - Quantum Entrainment Master (Quantenheilung). 
- Matrix Energetics, Russische Heilmethoden, Reconnection Healing, Deep 
Field Relaxation etc. 
- Lesen im morphogenetischen Feld & Channeling. 
- Zertifizierter systemisch-integrativer Naturcoach. 
 
Außerdem: 
- Hospitanz im Zentrum für spezialisierte rehabilitative Medizin des 
Unfallkrankenhaus Berlin UKB (Lehrkrankenhaus der Berliner Charité).  
 
Ehrenamtliches: 
- Initiator & Organisation des Pohlheimer Gesundheitsforum.  
- Partner und Unterstützer der Stiftung Auswege. Heiler bei den von Ärzten 
geleiteten „Therapeutischen Camps“ für als krank und austherapiert geltende 
Menschen.  
- Empfohlener Heiler der IVH - „Internationale Vermittlungsstelle für 
herausragende Heilkundige“.  
- Dozent an der Volkshochschule Gießen („Ganzheitliche Rückenschule“). 


