Stiftung setzt sich fur Babys mit Fehlblldungen ein

Jahrlich kommen rund 200 Babys mit einem Speiseréhrendefekt
auf die Welt. Ohne friihzeitige Operation liberleben sie nicht.
Die Erika-Reinhardt-Stiftung hilft betroffenen Kindem und Eltem.

Von MaRTA POPOWSKA

STUTTGART. Sie kinnen nach der Geburt
nicht schlucken, husten und wiirgen Spei-
chel heraus: Jedes |ahr kommen in Deutsch-
land im Durchschnitt 200 Babys mit einer
unterbrochenen Speiserchre, einer soge-
nannten Csophagusatresie, zur Welt. Noch
Mitte des vergangenen |ahrhunderts hitten
diese Neugeborenen keine Uberlebenschan-
ce gehabt. Heute kann ihr Leben durch eine
Operation gerettet werden. Die Stuttgarter
Erika-Reinhardt-Stiftung hilft betroffenen
Kindern und Eltern auf dem herausfordemn-
den Weg - und sie mdchte die Forschung
unterstiitzen. Deshalb hat man den Hugo-
Kunzi-Preis ins Leben gerufen, der kiirzlich
erstmals an zwei Forscher-Teams verliehen
wurde.

Seltene Erkrankungenhaben die Begleit-
erscheinung, dass sie kaum bekannt und oft
wenig erforscht sind. So auch im Fall von
(sophagusatresie. Die Ursache der angebo-
renen Unterbrechung der Speiserchre ist
zwar unklar, doch sie macht sich schnell be-
merkbar. Wenn das Baby beim ersten Sill-
versuch die Muttermilch erbricht und selbst

den Speichel nicht schlucken kann, bringt
eine Rontgenaufnahme Klarheit.

Die Auspragungen variieren. Die Liicke
kann unterschiedlich grof sein, manchmal
hat die Speiserdhre eine Verbindung zur
Luftrihre, sodass Nahrung und Speichel hi-
neingelangen. In jedem Fall ist die Fehlbil-
dung ohne operativen Eingriff tadlich.

Fiir Miitter und Viter ist die Diagnose ein
Schock, weifs Professor Franz-Josef Kretz.
Der langjdhrige Arztliche Direktor der Klinik
fiir Andsthesiologie am Olgahospital sitzt
der Erika-Reinhardt-Stiftung vor. Vor mehr
als 20 Jahren griindete die ehemalige Bun-
destagsabgeordnete und gelemte Kranken-
schwester die Stifung, um den Verein Keks
(Kinder und Erwachsene mit kranker Speise-
rohre ) daverhaft finanziell zu unterstiitzen.

Der Verein hat ein spezialisiertes Medi-
zinteam, schult Fachpersonal, zertifiziert
Kliniken und berdt Eltern fachkundig. Da bei
diesen Kindemn oft weitere schwere Fehlbil-
dungen, etwa an Herz und Mieren sowie In-
fekte hinzukommen, brauchen. sie meist
mehrere Operationen und jahrelange Nach-
behandlungen. Viele miissen das Essen
miihsam lermen.
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Professor Franz-Josef Kretz {links) ist Viorsit-
zender der Erika Reinhardt Stiftung. Hugo
Kunzi stiftete einen newen Preis, um die For-
schungvoranzubringen. Foto:Marta Popowsla

Franz-Josef Kretz berichtet von kleinen
Patienten, die fiinf Mal operiert wurden:
«Die Eltern hatten im Olgile quasi ihre
2weitwohnung” Die Medizintechnik habe
sich enorm verbessert und am Olgéle gebe es
spezialisierte Andsthesisten. ,Aber Vollnar-
kosen bei Kindern unter einem Jahr sind
kompliziert und risikoreich”, erklirt er. Auch
deshalb sei laut dem Mediziner eine Zentra-
lisierung mit Spezialisten wichtig. Sein Ziel
ist es, die Zahl auf deutschlandweit zehn
speziplisierte Kliniken zu biindeln. ,Denn
das grifite Problem ist, dass diese Kinder in
70 Kliniken in Deutschland opedert werden.

Und dabei ist das mitunter das Komplexeste,
das die Kinderchirurgie zu bieten hat", sagt
Kretz. In den meisten Kliniken werde n.'a'm-
lich hochstens einmal im Jahr ein Neugebo-
renes mit dieser Fehlbildung operiert. ,So
wird man darin nicht fit", resiimiert der Me-
diziner.

Die Vereinsarbeit finanziert sich aus
Spenden, doch die Stiftung mochte auch die
wissenschaftliche Entwicklung fordem -
seit 2022 etwa mit dem Hugo-Kunzi-Preis.
Der Stuttgarter Untermehmer stiftete den
nach ihm benannten Preis, mit dem zwei
wissenschaftliche Arbeiten nun ausgezeich-
networden sind. Je 15000 Euro gingen an das
Team um Dr. Christoph Arneitz am Universi-
titsklinikum Graz/Klagenfurt sowie das
Team von Dr. Alexander Sterlin der Klinik
und Poliklinik fiir Kinderchirurgie Mainz.

«Das ist nicht nur fiir diesen speziellen
Kreis der Osophagus- Patienten wichtig. Ich
hoffe, es strahltaus in der Forschung,sodass
auch andere Personen, die Probleme mit der
Speiserdhre und dem Magen haben, davon
profitieren. Denn das Thema betrifft viele
Menschen”, sagt Hugo Kunzi zu seiner Moti-
vation. Der Preis soll kiinftig alle zwei Jahre
vergeben werden. Die aktuelle Ausschrei-
bunghat bereits begonnen.

+ Mehr Infos gibt es im Intemet unter:
www.eriho-reinhordt-stiftung. de.




