
  

 

Datum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 
 
17.02- 
21.02 

Vegi Reis Casimir 
 
 
 
Salat und 
Frisches Gemüse 

Ebly mit 
Rindsvoressen 
 
 
Erbsli & Rüebli 
Frisches Gemüse 

Jan`s Menü  
 
 
 
Salat und  
Frisches Gemüse  

Flammkuchen und 
verschiedene Salate 
 
 
  
Frisches Gemüse  

Raviolisuppe, Zopf Brot 
mit verschiedene 
Aufschnitte mit diversen 
Salaten 
 
Frisches Gemüse 

 
 
24.02- 
28.02 

Cervelat Gulasch 
 
 
 
Salat und  
Frisches Gemüse 

Penne 
Tomatensauce und 
Pesto 
 
Salat und 
Frisches Gemüse 

Jan’s Menü  
 
 
 
Salat und   
Frisches Gemüse 

Fischstäbchen mit 
Salzkartoffeln und 
Rahmspinat 
 
Salat und 
Frisches Gemüse 

Omelette mit Mozzarella 
und 
Tomatensauce 
 
Salat und  
Frisches Gemüse 

 
 
03.03- 
07.03 

Angelas Fisch mit 
Kartoffeln, Rüebli 
und Erbsli 
 
Salat und 
Frisches Gemüse 

Älplermagronen mit 
Apfelmus  
 
 
Salat und 
Frisches Gemüse 

Jan’s Menü  
 
 
 
Salat und  
Frisches Gemüse 

Fleischkäse mit 
Bratensauce und 
Kartoffelstock 
 
Salat und  
Frisches Gemüse 

Calzone mit 
verschiedenen Salaten 
 
 
 
Frisches Gemüse 

 
 
10.03- 
14.03 

Ebly mit Vegi-
Bolognesen 
 
 
Salat und 
Frisches Gemüse 

Kartoffelgratin und 
Gemüse 
 
 
Salat und 
Frisches Gemüse 

Jan’s Menü  
 
 
 
Salat und 
Frisches Gemüse 

Penne mit 
Pilzrahmsauce und 
Gemüse 
 
Salat und  
Frisches Gemüse 

Rindshacktätschli in 
Tomatensauce mit 
Polenta  
 
Salat und   
Frisches Gemüse 

 
 
17.03- 
21.03 
 

Pizza mit 
verschiedenen 
Salaten 
 
Salat und 
Frisches Gemüse 

Reis Casimir mit 
Poulet 
 
 
 
Salat und  
Frisches Gemüse 

Jan’s Menü  
 
 
 
 
Salat und  
Frisches Gemüse 

Spätzli mit Apfelmus 
und Speck 
 
 
 
Salat und 
Frisches Gemüse 

Gemüsesuppe mit 
Suppenperlen und 
Broccolifritellen  

 
 
Salat und  
Frisches Gemüse 



 
24.03- 
28.03 

Tomatenrisotto mit 
Bohnen 
 
Salat und 
Frisches Gemüse 

Gemüselasagne 
 
 
Salat und 
Frisches Gemüse 

Jan’s Menü  
 
 
Salat und  
Frisches Gemüse 

Kalbsbratwurst mit 
Rösti und Gemüse 
 
Salat und 
Frisches Gemüse 

Fotzelschnitte  
 
 

Verschiedene Salate 
und frisches Gemüse 

 
 
31.03- 
04.04 

Focaccia 
 
 
 
Salat und  
Frisches Gemüse  

Penne 5P. und 
Gemüse 
 
 
Salat und 
Frisches Gemüse 

Jan’s Menü  
 
 
 
Salat+ Samen  
Frisches Gemüse 

Ebly mit Ratatouille  
 
 
 
Salat und 
Frisches Gemüse 

Kartoffelstock mit 
Rindsvoressen und 
Gemüse 

 
Salat und 
Frisches Gemüse 

 

Wir verwenden ausschliesslich Schweizer Fleisch (Geflügel, Rind- und Schweinefleisch) und beziehen das Fleisch bei der Lägere Metzg. Der Fisch wird im Coop/ 

Migros bezogen und stammt aus dem Ausland. 

 

Wir verwenden ausschliesslich schweizer Fleisch (Geflügel, Rind- und Schweinefleisch) und beziehen das Fleisch bei der Lägere Metzg. Der Fisch wird im Coop/ Migros bezogen und stammt aus dem Ausland. 


