Spaichingen, 19.9.2022

Anika Sadra & Susanne Ejiogu
Stadtischer Kindergarten Sonnenschein
Lembergstr. 11

78549 Spaichingen

Empfehlungsschreiben fiir Petra Klausnitzer

Frau Petra Klausnitzer fiihrte bei uns im ,Stadtischen Kindergarten Sonnenschein“ am
22.08.2022 und am 23.08.2022 ein internes Teamcoaching durch. Dabei wurde das
Kindergartenteam in zwei kleinere Gruppen unterteilt. Wahrend der Kleingruppenarbeit
fliihrte Frau Klausnitzer jeweils 4-5 Stunden ein Halbtagesprogramm durch, das ganz unter
dem Motto ,Achtsamkeit im Berufsleben” stand.

Inhalt dieses Teamcoaching war folgendes:

- Intuitives Malen mit Begleitmusik

- Progressive Muskelentspannung nach Jacobson
- Rhythmusmalibungen fiir Kérper und Geist

- Kleiner Exkurs in die Evolutionspadagogik

- Visuelle Meditation und Phantasiereise

Wir als Stadtischer Kindergarten konnen Frau Klausnitzer als Balance-Coach und
Evolutionspadagogin in jedem Fall weiterempfehlen. Wahrend der Zusammenarbeit haben
wir Sie als kompetente und zuverldssige Personlichkeit kennengelernt. Neben der fachlichen
Expertise zeichnet sich Frau Klausnitzer durch eine hohe Empathie und Hilfsbereitschaft aus.

Die Erzieher*innen konnte wertvolle Tool und Tipps fir die padagogische Arbeit und den
personlichen Alltag sammeln.

Wir wiinschen Frau Klausnitzer auf persénlicher und beruflicher Ebene alles Gute und weiterhin viel
Erfolg.

Mit freundlichen GrifRRen,

Das Leitungsteam
Anika Sadra & Susanne Ejiogu



