
Cateringservice Helfert  
Jens Helfert – Am Ring 7 – D65614 Beselich Schupbach 

*Gerne bieten wir Ihnen eine Geflügel oder Rinderalternative an!              Mobil: 0177-9123488   

* Änderungen vorbehalten        WIR WÜNSCHEN EINEN GUTEN APPETIT!     E-Mail: info@catering-helfert.de  

 

Speiseplan vom 10. März bis 14. März 2025 

                    Menü Fleisch                     Menü Vegetarisch           Dessert 

Montag           Brokkolicremesuppe mit Croutons A,E,G            
           und Laugenbrezel      ZitronenkuchenA,G 

 
Dienstag  Geschnetzeltes in Pilzrahmsoße  A,G  Paprika gefüllt mit Couscous   A,G 

   mit Reis         in Pilzrahmsoße mit Reis      StracciatellajoghurtG 

 

 

Mittwoch          Nudeln mit Tomatensoße  A,G 
           dazu Eisbergsalat      Obst    
 

 

Donnerstag  Fleischkäse mit Salzkartoffel  A,H,1,3,8  Blumenkohlmedallions mit   G,H 

   und Euromix Gemüse      Salzkartoffeln und Euromix Gemüse   Buttermilch-DessertG 

       
         

 

Freitag   Knackige Bockwurst     A,G,H,1,3,8 Vegetarische Bratwurst   A,G,H   

   mit Nudelsalat       mit Nudelsalat      Obstsalat  

         


