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Scholl-StraRe 3,
07749 Jena

£\ Stefanie Markwardt www.let-it-flow.org
y Transformative Tanztherapeutin &
Heldenreiseleiterin (IGE®)

,{" Dorte Schulz-Altmann
Transformative Tanztherapeutin (IGE®)



Tanz der Archetypen

Erforsche Dein Kénigreich bei einer Reise durch Deinen
Korper und lerne Dein inneres Team kennen.

Ist die Kriegerin/der Krieger in Dir kraftvoll oder miide
vom Kdmpfen? Wann darf sich die Wilde Frau/der Wilde
Mann in Dir zeigen? Erlaubst Du Dir, die Nérrin/den
Narren in Dir auszuleben?

Basierend auf dem Konzept von Sonja Mittermair wirst Du
an diesem intensiven Tanz-Wochenende Dein inneres
Konigreich mit Deinen Archetypen und Energiezentren
erforschen und bewegen.

Archetypen beschreiben universale Urbilder, die mit
bestimmten Emotionen, Eigenschaften und Zielen
verbunden sind. In der Begegnung mit Thnen findest Du
heraus, was jede/r einzelne braucht, um zu wachsen und
wie sie Dich im Alltag unterstiitzen kénnen.

Du bist mit dem willkommen, was Du mitbringst und
brauchst keine Vorerfahrungen.

Zeiten: Freitag 17-20 Uhr, Samstag 9-19 Uhr,
Sonntag 9-16 Uhr

Kosten: 280,00 EUR
Fruhbucher bis 15.02.2024 250,00 EUR

Anmeldung bis zum 25.3.2024:
Dorte Schulz-Altmann
info@coachingjena.de




