Studienablauf »Mobil auf Deine Weise« il amber

EjS
Basisstudie Fitnessuhr zusatzmodul Forschungsgruppen zusotzmodul
April Auftakttreffen & Studienstart 2-stiindiges Treffen zum Kennenlernen in Kleingruppen Terminwahl fiir das Zeitfenster: 2.-12. April 2025
. - Du beantwortest online, auf Papier eimalig Y5 Anmeldung » Auswahl einer Forschungsgruppe
aell [l el oder am Telefon unsere Fragen. 10-15 Min. e Interesse:.>?Sj:udfk||ma«,
. _ } »Gesunde Mobilitét fiir alle« oder
) Mobilitéits- Du beantwortest online, auf Papier wdéhrend »Engagement und Wandel«
Mai ? befraqun oder am Telefon unsere Fragen zur @ 2 Wochen
P Alltagsmobilitét. tagl. 2-3 Min. Workshop » Forschungsfragen 4 Std
shrend Fragen finden diskutieren und wahlen. ke
Juni wdhren
Sommer 2025 “ 2 Wochen
- Dub [ fp imali 1. Fitnessuhr. tagliche
. u beantwortest online, aut Papier eimalig : - Befragungen
m el 2 P oder am Telefon unsere Fragen. 10-15 Min. Messung von 2-3 Min.
o . = Tragen einer : =
N ?  Hitzebefragung Du beantwortest Fragen zu wdhrend ! . » Messungen, Interviews, Bevélkerungs-
L einer Hitzewelle. 1 Woche Fitnessuhr IR befragungen, Toolkits...
tégl. 2-3 Min.
September
- Du beantwortest online, auf Papier eimalig
R G e oder am Telefon unsere Fragen. 10-15 Min.
» Daten und Material
Worksho l
November Daten un?:lysieren Zluiwsrten. Ergebnisse & Std.
iskutieren.
Dezember Winter 2025/26 “ ;\IS\lI];:I::n » Biirger:innen kénnen sich fiir
e Forschungszeit weitere Analysen entscheiden.
= Du beantwortest onli  Paoi eimalig 2. Fitnessuhr- 'éq%hche
Januar Fragebogen u beantwortest online, auf Papier . Messung efragungen
" i . oder am Telefon unsere Fragen. 10-15 Min. von 2-3 Min. Workshop » Uber Forschungsergebnisse
Trqgen einer Ins Handeln kommen diskutieren. Empfehlungen 4 Std.
W Februar Fitnessuhr fur die Praxis entwickeln.
o
DN Merz g Fragebogen Du beantwortest online, auf Papier eimalig
oder am Telefon unsere Fragen. 10-15 Min.
Miirz Offentliche Abschlussveranstaltung n”ﬂ” Forschungsergebnisse und Policy Paper werden vorgestellt.

www.mobil-auf-deine-weise.de



