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Во все темные времена речь всегда шла о том, чтобы угнетать людей, 
доминировать над ними и жить своим эго.

Наступил поворотный момент , и наступил поворот от связанного со 
МНОЙ эго к ТЕБЕ к другому и его потребностям.

Пусть «Инструкции по изменению сознания» проникнут во все уголки 
земли и возвестят век света.

Нам прежде всего хорошо  только тогда, когда у нас всех всё хорошо.

Основная часть: 
Инструкция по Сдвигу в сознании

 "От Я в Тебя"

Ты должен быть расслабленым и 
отдохнувшим. Убедись, что тебя никто 

не побеспокоит в течение 15 минут.

Когда ты будеш готов, направь свои 
мысли на человека, группу людей или 

что-то еще, для кого или чего ты 
хотел- бы сделать добро.

В течение 
этих 15 минут подумай, какое Благо ты 

може сделать своему избраннику.

Когда ты закончиш,
воплощай собранные идеи 

в жизнь.

Повторяй эту инструкции 
столько раз, сколько 

хочеш.
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Примеры: Представь себе, что происходит...

... если ты подумаешь об этом так, как описано: Что хорошего я могу сделать 
сегодня для своей жены/девушки, чтобы ей стало еще лучше?

...если ты подумаешь об этом так, как описано: Что хорошего я могу сделать 
сегодня для своего мужа/друга, чтобы он стал еще лучше?

...если ты подумаешь об этом, как описано: Что хорошего я могу сделать для своего 
ребенка сегодня, чтобы сделать его еще лучше?

если ты подумаешь об этом так, как описано: Что я могу сделать сегодня, будучи 
ребенком, хорошее для моего брата или сестры, чтобы ему/ей стало еще лучше?

...если подумать, как описано: Что я могу сделать сегодня, будучи ребенком, 
хорошее для моих родителей, чтобы они чувствовали себя еще лучше? 

...если подумать об этом так, как описано: Что я могу сделать как религиозный 
лидер для другой религии, чтобы сделать ее еще лучше?

...если ты подумаешь об этом так, как описано: Что я могу сделать как 
государственное правительство что-то хорошее для одной из соседних стран, 
чтобы она стала лучше?

...если ты подумаешь об этом так, как описано: Что я могу сделать будучи 
миллионером или миллиардером, делающий добро, делающий добро для тех, у 
кого нет денег, чтобы им жилось лучше? 

...если ты подумаешь об об этом так, как описано: Что хорошего я могу сделать для 
Матери-Земли сегодня, чтобы она снова поправилась?

...если ты подумаешь об этом так, как описано: Что хорошего я могу сделать для 
животного сегодня, чтобы ему было еще лучше?

...если ты подумаешь об этом, как описано: Что я могу сделать сегодня для воздуха 
чтобы снова сделать его снова чище?

...если ты подумаешь об этом так, как описано: Что я могу сделать сегодня для 
воды, чтобы снова сделать её пригодной для питья?

...когда благодаришь всех тех, кто уже сделал тебе добро.

Эти примеры представляют бесчисленное множество других радостных 
возможностей.

Если хотите, присылайте ВАШИ личные предложения и впечатления о 
мероприятиях по адресу: firstknowacademy@eclipso.at

mailto:firstknowacademy@eclipso.at
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Распространите инструкцию среди всех, кого вы знаете, 
и пусть наши сердца соединятся.

Ожидаемые события:

Твоё окружение также начнёт
думать и делать тебе хорошо...

Дальнейшие исследовательские проекты First Know Academy: 
www.firstknowacademy.at

Убедительная просьба Эту инструкцию распространять и пересылать только как 
законченное произведение.

Признательная Благодарность Катерине Владимировне Швенке за добровольный 
перевод по заказу Исследовательного проекта 

«Мира и Здоровья нашему Миру»

Благотворительный счет для пожертвований и грантов:

Salzburger Sparkasse – Austria
IBAN: AT66 2040 4000 4251 1253 БИК: SBGSAT2SXXX

Австрия Взносы и пожертвования — международные через Western 
Union\\WU

Пройти регистрацию на: firstknowacademy@eclipso.st

http://www.firstknowacademy.at/
mailto:firstknowacademy@eclipso.st

