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Ein Inklusionsmarathon

Martin Sowa, ehemaliger Konrektor der Fidel
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| SIGMARINGEN/STUTTGART - Im
! Gespriich mit Martin Sowa wird eines
i deutlich, er [3uit keinen Sprint, er ist
der Marathonmann, Auf seinem Weg
hat er schon einige Etappen hinter
sich gelassen, die Ziellinie zwar im
Blick, aber noch nicht iiberquert. Das
liegt nicht an fehlenden sportlichen
Leistungen, sondern an den neuen
i Aufgaben, die er sich setz1.
¢ Seit19781isterin der Region beson-
ders in einem Beremh aktiv, und zwar
Der gebirtige
oy ~rmin e in Reutlingen
und fand durch ein
ar eine Mdglich-
. Beruf zu einer
1 Berufimg 7o machen. Jch bin der Be-
‘wegungstyp, Sport macht mir einfach
Spaf und diese ringen wollte
ich auch Menschen mit Behinderung
i zuginglich machen", sagt er im Ge-
spriich mit der SZ Am Dienstag ist er
in Stutigart nun fiir seinc Arbeit aus-
. gezeichnet worden. Er crhielt das
. Bundesverdienstkreuz am Bande.
Doch wie hal alles angefanpen?
-Am4. April 1979 mit vier Kindern, die
eine Kirperhehinderung haben®, er-
innert sich Sowa. Er wotlte, nachdem
erdas Seminar an der Sporthochschu-
le in Kéln absolviert hatte, ein sporl-
diches Angebot in Reutlingen schal-
| fen. Gesagt, getan: Im ersten Stock der
Reutlinger Hochschule gab es den be-
i sagten ersten Kurs, dafur wurden die
i Geriite alle erst hoch- und gach den
el Stunden wies hl Tunke e trap.

lich .-‘|||.|||-_lvrm| M
¢ ten diirfe aber noch nachgedrel wer-
den, wie Sowa verdeutlicht.

Mit Sigmatngen verbindet der
67-Tahrige einige Erinnerungen. Er
war von 2006 bis 2013 Kenrektor der
Fidelisschule und hat sich dabei wei-
; ter fiir inldusive Sportangebate ein-
; gesetzl, Eines davon ist der Inklusi-
i onsmarathon. Sowa war mit Schii-
; lernlaufen, sie fragten iho, ob er weit
laufen kdnne, das bejahte der Kon-
rektor. JJch bin einen Marathon ge-
laufen”, war seine Antworl, die Schii-
ler hakten nach und wallien wissen,
wie weil das seiwmd obsie auch diese
Strecke schatfen. ,Ich habe mir dann
i dberlegt, wie wir es hinbekommen,
dass die Schiiler die Chance haben,
* sa weit zu laufen®, ket Sowa aus
Das gelang durch Teams und cine
» Bestzeit, die kaum unterbolen wer-
i den kann. 39 Minuten, so lange, oder

sschule, erhilt das Verdienstkreuz

Martin Sowa {rechts), ehemaliger Konrektor der Fidehsschule, erhalt das Bundesverdienstkreuz am Bands von der baden-
wilrttembes gischen Kuitusmunisterin Theresa Schopper

eher so kurz, brauchte das Gewin-
nerteam fur den Mamatbon  Die
Gruppen bestanden aus Menschen,
die vin Handicap haben und aus Spit-
zenfiufern. Eingeladen waren nicht
allein die Fidelisschiiler, sondern
auch die Menschen aus den Werk-
stitten im Kreis. Tn Mengen wurde
dann der erste Tnklusionsmarathon
veranstaliet .Die Biirgermeister aus
allen Gemeinden waren dar™, erinnert
sich der ehemalige Konrektar. Ein
weiterer Erfolg seiauch das inklusive
Fitnessstudio gewesen. das erin der
Schule einrichien konnte. Hice zeig-
ten sich die Menschen aus dem Kreis
speadenfreudig. Durch einen Aofruf
kamen so viele Fitnesscider zusam-
men, dass sogar itoch andere Schulen
davon profitienten

Weitere Projekte, die Sowa he-
treut und ins Leben gerufen hat, sind
PRAIT~ das Projekt fiir inklusive Fuf-

ballfdrderung, das gemeinsam mit
dem VIB Stuttgart [3uft - und die in-
Klusive Trainerausbildung, die nicht
sur landesweit, sondern auch miro-
paweit Anerkepnung finde, Hinzu
kommen aoch andere. die ec in den
vergangenen 40 Jahren angesiofen
hat. Von 2013 his 2016 war er als Refe-
rent fér den Foklusionssport in Ba-
den-Wiarttemberg titig und leitete
beim Landeshehindertenheauftrag-
ten von Badeo-Wiirttemberg das
Projekr Rison (Raden-Wiirttembery
inkludiert Sportler ohne Norm), Fiir
sein Engagement schiug ihn jemand
fiir die Auszeichoung vor. Nach einer
genauen. jalrebmgen Uberprifung
erhielt der Engstinger an Heiliga-
bend vom Ministerprasidenten dic
Auskun(t, dass er das Verdienstkreuz
am Barde hekomme

Uberreicht hat es Kultusministe-
rin Theresa Schopper. Seit {iber 40
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lahren serze sich Pr. Martin Sowa it
viel Leidenschalt und Energic dafiic
cin, Mensehen mit Behinderungen
die ibnen zusiehende gleichberech-
tigte Teithabe in unserer Gesell-
schaft zu erméglichen®, wird die Kul-
tusministerin in einer Mitteilung zi-
tiert. Ex ist dieses Strahlen in den
Augen der Spartler, eine Freude, dic
aus gem Inneren heraus aul andere
iibergeht”, beschreibt Sewa seine
Motivation, um weiter zu machen,
um allen Menschen die Teithabe am
Sport zu ermuglichen

Als nichstes plane er, im Kreis
Reutlingen weitere inklusive Ange-
bote zu schaffen. darunter psycho-
motorische und Hip-Hop-Tanz

© Weitere Informationen zu den
. Angeboten gibt es m Interpet
unler veny martin sowa de



