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Vom schüchternen Mädchen zur selbstbewussten Powerfrau  

Business Coachin, Mutter und eine echte Powerfrau – wer mich heute sieht, wird 
kaum glauben, dass ich früher extrem schüchtern und zurückhaltend war. Ich hatte 
null Selbstbewusstsein und konnte mich lange Zeit nicht so annehmen, wie ich 
wirklich war.  Heute habe ich mein Business fest im Blick und unterstütze 
Solopreneure mit ihrer Einzigartigkeit selbstbewusst sichtbar zu werden.  

Ein Wendepunkt, der alles in meinem Leben veränderte  

Ich weiß es noch, als wäre es gestern gewesen: Ich hatte zur dritten Stunde Schule 
und bin gerade in den Bus eingestiegen, als mein Handy klingelte. Meine Schwester 
war am Telefon und […] 
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