
Freitag, 11. Juli 2025, 15:00 bis 18:30 Uhr, SELMA & SCHOLZ 
Kosten: 59,00 Euro (Kaffee/Tee/Snacks inklusive) 
Reservierungsanfrage: info@selmaundscholz.de

ZUSATZ-TERMIN  

11. JULI !!! 

Entspannung  
mal 3! 

Yoga - Kräuter - Cafè 

KALA MITANANDA Haslach 30, 92348 Berg, www.kala-mitananda.de  
 SELMA & SCHOLZ, Marienstraße 18, 92348 Berg, www.selmaundscholz.de 

Bei „Entspannung mal 3!“ erwartet Dich bei SELMA & SCHOLZ eine kleine  
Informationseinheit zu Entspannungskräutern. Anschließend geht es bei einem 

Spaziergang, wo Du einiges über die fantastischen Eigenschaften der  
heimischen Pflanzenwelt erfahren kannst, zu KALA MITANANDA. Zum Abschluss  

genießen wir eine Yogaeinheit und lassen den Nachmittag bei Tee und einem  
Kräutersnacks ausklingen. 


