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Gesundheitstagebuch 
 

Damit wir einen reibungslosen Trainingsbetrieb garantieren können haben wir ein Präventionskonzept 
niedergeschrieben und einige Regeln daraus in den folgenden Zeilen zusammengefasst. Gemäß Auflagen ist auch ein 
Gesundheitstagebuch vor jeder Trainingseinheit zu führen. Es ist möglich, dass es seitens Behörde jederzeit zu einer 
Kontrolle bei uns kommen kann und wir dieses vorlegen müssen. 
 
Das Gesundheitstagebuch ist bereits zu Hause vor jedem Training erneut auszufüllen und beim Trainer abzugeben. 
 

Name des Kindes: _____________________________________________ 
 

Name / Telefonnummer des gesetzlicher Vertreter: ___________________________  /  ___________________ 
 

Kinder dürfen nur ins Training kommen, wenn sie NICHT krank sind bzw. wenn sie keine offensichtlichen Krankheits-
symptome zeigen und fieberfrei sind. Im Zweifelsfall muss das Kind dem Training fernbleiben. Sollte eine der folgenden 
Fragen mit „Ja“ beantwortet werden, ist die Trainingsteilnahme ebenfalls nicht gestattet. 
 

Gesundheitstagebuch (GTB): 
 Ja Nein 
1. Hatte das Kind Kontakt von Angesicht zu Angesicht mit einem bestätigten Covid-19-Fall? o o 
2. Hat das Kind grippale Anzeichen? (Husten? Schnupfen?) o o 
3. Leidet das Kind an Kurzatmigkeit/Atemnot oder bekommt es allgemein schlecht Luft? o o 
4. Leidet das Kind an einem plötzlichen Verlust des Geschmacks-/Geruchssinnes? o o 
5. Hat das Kind Durchfall?  o o 
6. Hat das Kind Halsschmerzen?  o o 
7. Fühlt sich das Kind fiebrig?  o o 

Die Daten werden ausschließlich zum Zweck des Contact Tracings zur Verhinderung der (Weiter-) Verbreitung von COVID-19 im Fall des Auftretens eines 
Verdachtsfalles von COVID-19 auf Rechtsgrundlagen von Art. 6 Abs. 1 lt. d und c DSGVO (Verarbeitung personenbezogener Daten zum Schutz lebenswichtiger 
Interessen der betroffenen Person oder einer anderen natürlichen Person bzw. zur Erfüllung einer rechtlichen Verpflichtung) verarbeitet. Der Veranstalter hat 
der Bezirksverwaltungsbehörde auf Verlangen die Daten zur Verfügung zu stellen. Die Daten werden nach Ablauf von 28 Tagen vom Zeitpunkt ihrer Erhebung 
unverzüglich gelöscht. 
 

Allgemeine Regeln: 
 

Kinder sollten sich bitte 5 Min. vor Trainingsbeginn einfinden (Anwesenheitserfassung, Contact-Tracing) und 
pünktlich mit Trainingsende abgeholt werden. Beim Betreten u. Verlassen der Trainingsstätte ist ein entsprechender 
Mund-Nasenschutz (ab 14 Jahre eine FFP2-Maske) zu tragen. Nur während des Trainings ist keine MNS-Pflicht! 
 

Da Umkleidekabinen nicht genutzt werden können, mit entsprechender Kleidung (Turnschuhe, Trainingsanzug, …) 
erscheinen. Den Dobok erst wieder bei warmen Außentemperaturen anziehen! Mitgebrachte Trinkflaschen bitte 
unbedingt mit dem Namen des Kindes beschriften. 
 

Bitte sensibilisiert eure Kinder über die Corona-Maßnahmen, vor allem über die Mindestabstände von 2 Meter. Wir 
werden im Training darauf achten, dass diese Abstände eingehalten werden. Wenn auch die Kinder Bescheid wissen, 
erleichtert es die Arbeit für uns Trainer! 
 

Bitte um Einhaltung dieser Regeln / Vorgaben gemäß Präventionskonzept. Auch wir Trainer haben enorme Auflagen 
und nur durch die Unterstützung der Kids & Eltern ist ein halbwegs normaler Trainingsbetrieb umsetzbar. 
 

Dieses unterschriebene Gesundheitstagebuch bitte bei jedem Training bei euren Trainern abgeben! 
 
 
 

 ………………..………….. ……………………………………………….……………. 
 Datum Unterschrift gesetzlicher Vertreter 


