Unterstlitzung des Immunsystems
Mehr Sauerstoff / Energie in der Zelle
Aktivierung des Fettstoffwechsels
Unterstilitzung der Gewichtsabnahme

Steigerung der physischen und mentalen
Leistungsfahigkeit

Verbesserte Stressresistenz
Reduzierung chronischer Miidigkeit
Verbesserte Schlafqualitat

Bessere Konzentration

Verkiirzung der Regenerationszeiten




Intervall-Hohentraining mit

Sauerstoff macht vital !

Flhlen Sie sich oft miide, gestresst oder antriebs-
los? Leiden Sie an Stoffwechselstérungen wie
Diabetes, Gewichtszunahme oder asthmatische
Probleme?

Das kann an Energiemangel — Sauerstoffmangel

in lhren Zellen liegen. Das erste und wichtigste
Element, um in der Zelle Energie zu produzieren,
ist Sauerstoff. Dieser wird in den Energiekraftwer-
ken der Zelle — Mitochondrien - in Verbindung mit
Nahrstoffen zu Energie in Form von ATP umgewan-
delt.

Wenn wir alter werden verlieren die Mitochondrien zuneh-
mend ihre Féhigkeit gentigend Energie zu produzieren. Dies
wird durch Stress oder weitere negative Faktoren wie Schwer-
metalle, Strahlung und Umweltgifte verstarkt. Das Cell-O2
Sauerstofftraining kann die Energiegewinnung in lhren Zellen
splrbar verbessern.

Klein, aber von grof3er Bedeutung:
Mitochondrien

training 2.0
Cell-O2 Hohentraining und @Wichtigsten Indikationen

Zellgesundheit :

Sauerstoffmangel sowie fehlende Nahrstoffe kénnen die
Energiegewinnung in den Zellen stark beeintrachtigen.
Das Cell-O2 Sauerstofftraining wirkt ahnlich wie das bewahrte
Hohentraining bei Sportlern und verbessert lhre Leistungs-
fahigkeit. Uber spezielle Atemtechniken bekommen lhre
Mitochondrien wieder mehr Luft.

Immunstarkung

Dafiir miissen Sie aber nicht ins Gebirge fahren :

Beim Intervall-Hypoxie — Hyperoxie Training (IHHT ) wird eine
gesteuerte Trainings-Hypoxie zwischen 9 - 15 % Sauerstoff
(entspicht 2.700 - 6.700 m Hohe) und eine Hyperoxie mit 34 %
Sauerstoff eingeatmet.

Burnout & Stress

Gewichtsreduktion

Leistungssteigerung

So verlauft das Training
nach der IHHT-Methode

Die Therapie erfolgt angenehm im Liegen oder Halbsitzen in
volliger Entspannung. Dabei atmen Sie tiber eine Atemmaske
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