
Mit Eurythmie durchs Jahr
Ein Samstag im Monat in der Waldorfschule Schaffhausen	

In der Natur erleben wir deutlich den Jahreskreislauf. Die Eurythmie ist ein 
wunderbares Mittel, um die innere Qualitä t des Jahres zu erfahren. In Farbe, Form, 
Lautkrä ften, Stimmung, und Tugend drü ckt sich die Kraft eines Tierkreisortes aus. 
Diesem Ort uns anzunähern, ihn ahnend zu erspü ren in der Art, wie wir Eurythmie 
machen, Eurythmie verstehen und in Gedichten oder Sprü chen und in Ü bungen von 
Rudolf Steiner erarbeiten, ist Anliegen dieser Reihe.

5. April 2025	

Widder 	
Ankommen

3. Mai 2025	

Stier 	
Entwickeln

7. Juni 2025	

Zwilling 	
Raum weiten

5. Juli 2025	

Krebs	
In den Dingen aufgehen

9. August 2025	

Löwe	
Mit Sinn durchdringen

6. September 2025	

Jungfrau	
Innenraum bilden

27. September 2025	

Waage	
Durchs Nadelöhr

8. November 2025	

Skorpion	
Mit Todeskräften ringen

13. Dezember 2025	

Schütze	
In der Wahrheit sein

10. Januar 2026	

Steinbock	
Vom Alten zum Neuen

7. Februar 2026	

Wassermann	
Gleichgewicht finden

7. Mä rz 2026	

Fische	
Schöpferkraft im Schicksal

Kurskosten: CHF 130.- pro Samstag. Alle 12 Samstage (Vorauszahlung): CHF 1300.-	
Anmeldung ist verbindlich,  maximale Teilnehmerzahl. Mittagessen CHF 15.-	
Anmeldung: sharon.karnieli@posteo.de, 0041 (0)52/7203123	
                                                www.jacques-lusseyran-verein.ch

10.00 - 11.00 Uhr: 	 Den Tier- und Farbenkreis durch Eurythmie erleben	 	
11.30 - 12.45 Uhr: 	 Einfü hrung ins Thema und mit Eurythmie vertiefen	

14.00 - 14.45 Uhr: 	 Seelisches Beobachten in der Natur	
15.00 - 16.30 Uhr: 	 Eurythmie zum Thema	
16.45 - 17.00 Uhr: 	Meditativer Abschluss	

Kursleitung: Sharon Karnieli, Eurythmistin 	
	 	 (www.praxis-heileurythmie.ch) Jacques-Lusseyran-Verein

http://www.praxis-heileurythmie.ch

