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Mittlerweile mehr als
,nur” Unterstltzer:
Stetige Forderer
unserer Projekte, Anja
& Heiko von Simon
Frischemarkt

WIR graveln nach Zeven!

Wir planen eine Kletter-Gravel-Tour vom Hamburger Hafen aus nach
Zeven (und zuriick). Das wird eine gefiihrte 2-Tage Tour mit B&B
Ubernachtung vor Ort. Bernd kennt den Weg und wir bald auch das
passende Datum.

Die perfekte

Mischung: WIR,
. - Pommes und jetzt
Hinweis: Allen Mitgliedern, 2uch Hela
die bereits WEcycle-Team Trikots,
Hosen etc. bestellt haben, kénnen
wir aufgrund der Unterstiitzung von Termine:
Simon Frischemarkt und Hela,
einen zuséitzlichen Rabatt
einrdumen. 21.02.Inklusion &

Cyclocross Stadtpark

T T Wl R BEWEG E N & S H ?3& ¥ 23.02.LadiesKross Gravel

Die IB.SH-Spendenplattform fur Schleswig-Holstein & CX-Ride

Auch wir bewegen Schleswig-Holstein (und natiirlich auch Hamburg). Grund
genug bei der Spendenaktion der IB.SH Forderbank teilzunehmen. Wir
stellen uns und einige unserer Projekte dort vor. Gerne weitersagen und
unterstiitzen unter: https://www.wir-bewegen.sh/project/biken-kids-

4 .'-

WIR sagen Happy Birthday...Bernd & Daniel e

15.03.Inklusion &
Cyclocross Wulfsdorf

16.03. LadiesKross Gravel
& CX Ride

30.03. Crossrun in
Waulfsdorf
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,»2Nicht nur zusammen
Cross-fahren - auch
zusammen Cross-
laufen!®

Und dann noch ,cross”? Aber sicher. Bereits 2024
waren wir mit einem ,Fun-Crosslauf” in Wulfsdorf
aktiv. Fast 80 Laufer u. Luferinnen nahmen teil und

waren sich einig: Das war klasse! Also wollen wir am
30.03. mit dem ,CROSSRUN" nachlegen.

Der ,,CROSSRUN" startet wieder in Wulfsdorf und
bietet 11, 5,5, 3 und 1KM lange Gelandestrecken.
Vor allem die drei Kilometer lange Runde ist gut fir
Einsteiger:innen geeignet. Wobei die 5.5 und 11
Kilometer-Strecke zusatzlich auch einen spannenden
Trail-Abschnitt sowie den héchsten Punkt der Runde
beinhalten.

UND DAS AUCH NOCH:

Die ersten Termine flr das LadiesKross-Training 2025

stehen im Kalender: Los geht’s am 23.02. mit einem
Gravel/CX-Ride (Start 10 Uhr beim ,Coffee-Shop”
Robben-Cafe (Bornkampsweg, Wulfsdorf).

Ab April 2025 unterstitzen wir aktiv ein neues
Trainings-Angebot fiir Kids- und Jugendliche in
Kaltenkirchen. Auf dem dortigen Festplatz (Im
Grunde) soll dann an jedem zweiten Donnerstag
im Monat ein MTB/CX-Kids Training stattfinden.
Zusatzlich am 21.06. ein Mountainbike-Renntag.
Und dann sind da noch zwei spannende neue
Locations fiir CX-Renntage 2025 in Aussicht.
Aber dazu spater mehr!

waos & News gibf:"s auch hier “ah

Wir hatten noch lange nicht genug. Deshalb freuten
wir uns besonders, beim Castle Cross im
niederldndischen Amerongen mit an der Startlinie
stehen zu konnen. Die dortige Veranstaltung,
organisiert vom netten Fietscafe-Team, war genau der
Abschluss der Cross-Saision 2025, den wir uns
gewiinscht haben. Ein ungewohnlich ,einfacher” Kurs
auf einer Deichwiese, mit unspektakulédren Starts fiir
alle moglichen Kategorien, der zeigte, wie CX-Rennen
,ohne sich selbst zu Ernst zu nehmen“ funktionieren.
Denn der Spaf3 stand selbst noch nach 50 Minuten
Rennzeit unangefochten an erster Stelle. )

> .
Alle Strecken werden farblich gekennzeichnet,

zusatzlich stehen Streckenposten entlang des
Weges. Es erfolgt keine individuelle Zeitnahme -
Medaillen gibt es fir alle Teilnahmer:Innen. Dazu
haben wir einen prima Ort fir Start und Ziel
gefunden mit vielen Annehmlichkeiten fur alle
Starter:innen (u.a. Kaffee & Kuchen,
Gepackaufbewahrung vor Ort, WC). Mehr Infos
dazu findet lhr auf der Anmeldeseite unter:
https://my.raceresult.com/324717/info

Www.wearecyclocross.com
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