
 

 

 

 想定外とは「あらかじめ想定していなかった状

況や出来事」本当ならば収穫したばかりのスイカ

を使うのがこえどファームのスイカ割り。ところ

が今年はスイカの成長が早く、収穫が 2週間以上

も前に終わってしまい、スイカ割りに使うスイカ

が一つもありません。これを想定外と言わずして

何と言う。結局、市場やスーパーで買ってきたス

イカでスイカ割りをすることになりました・・・。 

とは言え、待ちに待った二年ぶりのスイカ割り、

いよいよ開幕です！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウラ面につづく 

https://www.tutitokaze.com/ 

https://www.instagram.com/koedofarm/ 
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当たっても当たらなくても、割れても割れなく 

ても楽しいのがスイカ割り。用意したスイカは、 

全部で 5 つ。みんなで食べ比べをしました。 

甘くてお気に入りはどれだったかな？ 

見事人気 No.1 に輝いたのは④の新潟県南魚沼産 

の八色西瓜（実割れタイプ）でした。食べ比べの 

できるスイカ割りもたまにはいいかもね。 

さて、次回は早くも冬野菜の準備が始まります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 月のこえどファーム 

 日 月 火 水 木 金 土 
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畑でハーブを育てよう 
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定例会議 

於:南公民館 
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於:南公民館 
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畑をみんなで楽しもう 
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暑さ寒さも 

 

 

 

 今回は暑い畑を離れ、室内で芳香蒸留水(フロー
ラルウォーター)の抽出体験をしました。蒸留器に
ハーブ(ジャーマンカモミール)と水を入れ加熱する
と水蒸気がハーブを通過する過程でハーブのエッ
センスが水蒸気と共に放出されます。それを冷やす
と水蒸気は水に戻りますが、その水にはハーブエッ
センスが含まれます。その 
上澄みとして精油が溜まり 
ます。主要成分のカマズレ 
ンの濃い青色が含まれた蒸 
留水が受け皿に出てきた時 
にはスタッフ参加者の全員 
から驚きと感動の声が上が 
りました。白と黄色の可憐 
なカモミールの花からは想 
像もできない青色の出現です。 
 抽出を待つ間に自宅でハーブビネガーを作って
もらえるように簡単な説明と共にレシピと畑でと
った生のハーブ（タイム、ローズマリー、ブラック
ペパーミント、アップルミント、バジル、赤唐辛子)
をお渡ししました。そして青色が少しは感じられる
でしょうか、抽出した芳香蒸留水を皆さんに持って
帰っていただきました。皆さんの感想にもあったよ
うに理科の実験のようなわくわくした時間を過ご
すことができました。          （神下） 

親子で畑で遊ぼう！2022 第 6 回 

9 月 10日（土）10:00～12:00 

夏野菜の片づけ、畑づくりほか 

持ち物：帽子､手袋､長靴､タオル､飲み物､ 

    ハサミ､My バック 

発行 特定非営利活動法人 土と風の舎 

〒350-1124 埼玉県川越市新宿町 6-14-10 

TEL.049-248-9485 FAX.049-248-9486 

E-mail.tutitokaze@arion.ocn.ne.jp 

◆編集なんてしてないけど編集後記◆ 

甘くてジューシーで今年のこえどファームの
スイカは最高の出来。尾花沢を超えたと言い切
れる。でも、ハクビシンが防護ネットを乗り越
えるようになったのには困ったものだ。（ま） 

 畑でハーブを育てよう！ 

9 月 10日（土）10:00～13:00 

燻製＆管理作業ほか 

持ち物：帽子､手袋､長靴､飲み物､マイカップ 

 

畑でハーブを育てよう！ エィ 


