
Energie Frequenz
Schwingung

D a s ,  w a s  d u  f ü h l s t ,  z i e h s t  d u  a n

Erleuchtung
Freude

Einsicht
Bereitschaft

Mut
Wut

Angst
Schuldgefühlt

Frieden
Liebe

Akzeptanz
Neutralität

Stolz
Begierde

Trauer
Scham

Higher Self Lower Self

Je höher deine Schwingung ist,

um so mehr positives ziehst du an.

Je tiefer deine Schwingung ist,

um so mehr negatives ziehst du an.

Alle Gefühle wollen gefühlt werden An- und unangenehme Gefühle
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