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Gewalt # Gewalt (Friedmann 2015)

- es gibt ,die’ Gewalttater:.innen nicht, es handelt sich um eine heterogene Gruppe
Gewalt wird haufiger an Mannern untersucht
Gewalttaten liegen unterschiedliche Motive zugrunde

es sind im Wesentlichen 2 Motive (affektiv/instrumentell) beschrieben, eines davon bisher
eher unscharf

mit welchem Motiv jemand zuschlagt, bezieht sich auf die Tat
—> es ist kein Personlichkeitsmerkmal (Typologie)

Gewaltstraftater:innen unterscheiden sich auch hinsichtlich hirnorganischer Aspekte
Interventionen sollten dem vorherrschenden Gewaltmotiv einer Person entsprechen

Die folgenden Darstellungen beziehen sich auf eine Studie an jungen Mannern, im Rahmen
der Promotion ,, Praxisrelevante Differenzierung der Handlungsmotive von Gewalttatern®
(Friedmann 2015) durchgefihrt
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IPIP



IPIP

Verschiedene Motive (Friedmann 2015)

reaktiv intrinsisch

Beteiligung des Opfers an der vermeintlichen Provokation
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Affektivitat



IPIP

UnterSCh|ede in der Aﬁekt|V|tat (Friedmann 2024)

reaktiv-------------mmmm oo intrinsisch

(Friedmann 2015, 165ff)
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EinfGhlung



IPIP

Unterschiede in der EInfUhlung (riedmann 2024)

reaktiv-------------mmmm oo intrinsisch

(Friedmann 2015, 165ff)
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Hirnorganische Besonderheiten
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Hirnorganische Besonderheiten (rriedmann 2024)

affektiv iInstrumentell

reaktiv intrinsisch

(Friedmann 2015, 98ff)
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Moralentwicklung



IPIP

Unterschiede In der Moralentwicklung (rriedmann 2024)

reaktiv------------mmmmm intrinsisch

(Friedmann 2015, 98ff)

Instrumentell
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IPIP

Bedeutung von Traumatisierung (rriedmann 2024)

reaktiv-------------mmmm oo intrinsisch

(Friedmann 2015, 165ff)
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Interpersonelle Aspekte



Interpersonelle Aspekte (rriedmann 2024) IPIP

reaktiv--------------mmm e Intrinsisch

iInstrumentell

/ selektive Aufmerksamekeit, v. a. fir \ / kaum stabile und von \

Aggressivitat Wechselseitigkeit bestimmte

Stérungen in der sozialen Wahrnehmung Beziehungen

und Beurteilung : . : :
- _ tlw. Tierqualerel, Brandstiftung in
Schwierigkeiten in der Decodierung von der Kindheit

Gefuhlsausdricken -
Hochrisikoverhalten

Verantwortungslosigkeit

\ projektive Neigungen \Lust am Liigen und Manipulieren/
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Tatort und Profiling



Profiling: Verhalten (riedmann 2024) IPIP

affektiv instrumentell

reaktiv intrinsisch
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IPIP

Profiling: Tatort (rriedmann 2024)

affektiv instrumentell

reaktiv intrinsisch
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Zusammenfassung der Motive



_ ---------------- intrinsisch IPIP

reagiert mit Gewalt auf direkte Interaktion, v. a. vermeintlich provozierende Ansprachen
(Beleidigung, Beschamung, Demiitigung)

reagiert stark affektiv, v. a. in Situationen mit erh6htem individuellen Stresslevel
Einschrankungen in der Affekttoleranz, Affekt- und Impulssteuerung

nachdem die Provokation ,geracht’ ist, lasst er vom Opfer ab

nach der Tat tlw. zu Empathie mit dem Opfer fahig

antizipiert i. d. R. die Folgen seiner Handlungen “

tlw. auf hoherer Moralstufe, tlw. autonome Moral reaktiv intrinsisch

hat oft Schuldgefiihle nach der Tat

Ziel: Abwehr von Provokation durch Aggression

(Friedmann 2015, 198ff) Beteiligung des Opfers an der vermeintlichen Provokation
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eaktv— —wrwsisen: 1P'P

neigt zu negativen Projektionen

phasenweise hohe innere Anspannung, Empfinden von dumpfem Groll

,<spontane” Gewalt nach bewusst oder unbewusst erfahrener Beschamung oder
Frustration

Taten sind Uberwiegend ungesteuert und brutal

versplurt Erleichterung nach der Tat, spéater stellen sich nicht selten Angst vor der eigenen
Aggression und Schuldgeftihle ein

meist sehr instabiles Selbstwertgefuhl “

‘ reaktiv intrinsisch ‘

es sind Traumafolgen feststellbar

Ziel: Abwehr unertraglicher innerer Dialoge -/

(Friedmann 2015, 201 ff)

‘ Beteiligung des Opfers an der vermeintlichen Provokation
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IPIP

zielgerichtete, planvolle Tataustibung, fehlende soziale Bezogenheit

Gewalt dient dem Verschaffen von Vorteilen, der Bedurfnisbefriedigung oder
Bereicherung

keine Affektdurchbriche, sondern eher affektflach
grol3e Schwierigkeiten im Bereich Empathie, tlw. auch in der Perspektiventibernahme
Ist in der Situation klar und handelt tberlegt

Studien stellen Zusammenhang zwischen niedriger Stufe moralischen Urteilens und
Delinqguenz fest

verspurt kaum oder keine Schuldgefihle
durch kognitives Coping entsteht der Eindruck sozialer Angepasstheit
Ziele: eigener Vorteil, Erhohung des Erregungsniveaus (Nervenkitzel, Abenteuer)

(Friedmann 2015, 170ff)
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Beispiele aus der Praxis



IPIP

,I1St doch klar, wenn der andere mich schubst, dann gehe ich hin und
schlage zu, weil ich dem beweisen will, dass ich das mit mir nicht machen
lasse. Ich kann so was nicht haben.”

»Ich weild doch, dass ich auf Bewéahrung bin und ich wollte das auch echt
nicht mehr machen. Ich weild auch nicht, was mit mir los ist. Wenn dann
einer kommt und der macht mich an, dann explodiere ich einfach. Und wenn
der dann am Boden liegt, dann sehe ich, was ich wieder gemacht habe.”
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IPIP

,I1St doch klar, wenn andere lachen, dann gehe ich hin und schlage zu, weil
iIch denen beweisen will, dass ich nicht so doof bin wie die denken. Aber
heute weild ich, dass ich eigentlich nur selber denke, dass ich doof bin.”

LAbends fahren wir mit der S-Bahn zum Alex, um Leute aufzumischen.
Unterwegs werfen wir uns noch was ein, damit wir so richtig aggressiv
werden. Wenn dann einer blod guckt, schlagen wir ihnn zusammen.
Manchmal quatschen wir irgendwelche Leute an, damit die reagieren. Dann
haben wir n Grund, die zu erledigen.”

~Manchmal ich such selber Streit so. Ich hab Bock auf Schlagerei. Ich will
einfach so Schlage, keine Ahnung. Ich will einfach. Macht mir Spal3.”
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IPIP

,Mich muss man unter Kontrolle halten. Ich kann das nicht kontrollieren, das
kommt einfach.”

»Ich springe einfach plbtzlich an ... und dann kommt der Vorhang."

,In mir wohnt ein Monster und wenn man das reizt, dann kommt es raus.
Man kann nie wissen wann. Ich will das gar nicht.”

,Manchmal reicht, dass ich den Gedanken zulasse und ,bahm‘ Das war’s!
Nur die Vorstellung...”
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IPIP

,lch bin anders, is halt so. Ich raste nicht aus, ich denke, was ich will und
dann mach ich das so. Fertig! Bringt doch nichts. Die (Freunde, Anm. RF),
tberlegen, so oder so und dann doch nich — ist doch Uberflissig, andert
alles nichts.”

Ein Jugendlicher berichtet Uber seine Geflhle wahrend der Gewalttat: ,Wut
und Emotionen sind nur hinderlich. Da ist man dann nicht konzentriert und
kann nicht auf sich achten. Wenn man den Gegner witend macht, gewinnt
man. Auf3erdem will ich auf keinen Fall verlieren. Das ist der Grund, dass ich
bisher nie verloren habe.”
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Theorie — Praxis — Bezug



IPIP

Praxisrelevanz (Friedmann 2024)

« Padagogische Mal3nahmen sind fast immer auf reaktiv motivierte Tater
zugeschnitten

 Die unterschiedlich motivierten Tater profitieren vermutlich unterschiedlich
gut von padagogischen Programmen

 Alle Programme fur delinquente junge Menschen kdnnten recht
unkompliziert auf diese Erkenntnisse angepasst werden

« Gezielte Interventionsstrategien konnten Abbrtche vermutlich senken

« und damit Opfer vermeiden und Kosten sparen
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Sanktionierungs- und Interventionsmaoglichkeiten

(Friedmann 2024)

reaktiv-------------mmmm oo Intrinsisch

padagogische Trainings zur
Fortentwicklung psychosozialer
Fahigkeiten

ggf. Zwangskontext notwendig
haltgebender Rahmen
therapeutisches Wissen

Einhalten von Toleranzgrenzen,
beschamungsfreies Arbeiten

Vermeidung von traumatischem Erinnern

www.ipip-berlin.de

zeitnahe, negative Konsequenz,
ggf. Strafe

Kontrolle und Aufsicht

Negatives Kosten-Nutzen-
Verhaltnis herstellen
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Padagogische Ziele in der Arbeit — reaktives Motiv IPIP

Affektwahrnehmung differenzieren und Affekttoleranz steigern
Ausloser fur gewalttatiges Verhalten finden

Erh6hte Sensibilitat gegentber Stressauslosern beachten lern

en

Individuelle Strategien zu Spannungsreduktion und Affektkontrolle finden

Frustrationstoleranz erhéhen

eigene Kdorpersignale als Hinweis auf Affektdurchbruch nutzen
Gefuhle der Interaktionspartner richtig decodieren lernen
Realitatsprufung und Antizipation

Handlungsstrategien im Umgang mit Wut erweitern

Selbstwirksamkeit starken

www.ipip-berlin.de

(Friedmann 2015)
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Padagogische Ziele in der Arbeit — IPIP
Intrinsisches Motiv

— Affektwahrnehmung (v. a. diffuse Spannungszustande) und -kontrolle, wie bei
reaktivem Tater

— Triggerreize kennen und vermeiden

— Notfallstrategien zur Spannungsregulation

— negative Projektion erkennen lernen

- ,Ur-Misstrauen® in Menschen und die Welt erschittern

— Internalisierung eines guten Objekts anregen durch korrigierende
Beziehungserfahrungen

(Friedmann 2015)
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Padagogische Ziele in der Arbeit — IPIP
Instrumentelles Motiv

— Anregung/Fortentwicklung von Perspektiventbernahme und
Mentalisierungsfahigkeit

- Konsequenzen bedenken und Kosten-Nutzen-Rechnung
- Umgang mit sozialen Rahmen tben

- Entwicklung sozial bezogener Handlungsziele

— Erlernen von sozial angemessener Interaktion

— soweit wie moglich affektive Wahrnehmung differenzieren

(Friedmann 2015)

www.ipip-berlin.de IPIP. Institut fir Psychodynamisch Interaktionelle Padagogik



Inre Meinung ist uns viel wert. Bitte nehmen Sie an
unserer Evaluation teil!
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