
Graz, 04.Okt. 2022 

A U S S C H R E I B U N G  
 

Herbstschwimmen des USC-Graz 

1. Runde der USC Vereinsmeisterschaften 
 
Zeit: Montag, 17.10.2022 

Ort: GRAZ, UNION-Halle,  4 Startbahnen, 25 m Bahn, Handzeitnehmung 

 

16.00-16.30 Uhr: Einschwimmen; 16.40 Uhr Wettkampfbeginn 

 

Pflichtbewerb 1: 

01. 25 m Rücken Beine Aufbaugruppen weiblich    

02. 25 m Rücken Beine Aufbaugruppen männlich    

03. 50 m Rücken Beine Aufbaugruppen weiblich    

04. 50 m Rücken Beine Aufbaugruppen männlich    

07. 100 m Lagen Kader weiblich      

08. 100 m Lagen Kader männlich       

 

Pflichtbewerb 2: 

09. 25 m Kraul Beine Aufbaugruppen weiblich    

10. 25 m Kraul Beine Aufbaugruppen männlich    

11. 50 m Kraul Beine Aufbaugruppen weiblich    

12. 50 m Kraul Beine Aufbaugruppen männlich    

13. 100 m Kraul Kader weiblich      

14. 100 m Kraul Kader männlich      

 

Allgemeine Bestimmungen: 

Die Wettkämpfe werden entsprechend der Wettkampfbestimmungen des OSV durchgeführt. 

Die Beine Bewerbe werden aus dem Wasser gestartet.  

Teilnahmeberechtigt sind alle Mitglieder des USC-Graz. Die Wertung erfolgt gemäß der 

Ausschreibung vom 3.10.2022. Für die Gesamtwertung der Vereinsmeisterschaften werden 

die Punkte aus den jeweils geschwommenen Wettkämpfen zusammengezählt. Die Punkte 

werden in Abhängigkeit von der Platzierung und der Anzahl an Teilnehmern vergeben. Der 

Veranstalter hält sich das Recht vor Sonderpunkte für spezielle Leistungen zu vergeben 

Als Ehrenpreis gibt es Urkunden. 

Die Meldungen sind bis Freitag 14.10. 2022 mittels Excel-Datei (Template wird extra an die 

Trainer ausgeschickt) an Lydia Proßnigg unter lydia@prossnigg.at abzugeben. 

 

 

Für den USC Graz: 

Lydia Proßnigg, Sportliche Leitung 


