Wir brauchen eine Revolution der
Herzen

Im Moment ist es doch echt manchmal zum verzweifeln, oder? Krisen und
Katastrophen, Medien, Bilder und ideologische Kampfe, Status,
Machtmissbrauch und Konflikte. Und dann sitzt, steht, liegt oder lauft man da
mit seinem mehr oder auch weniger reichem Leben, gehalten in seinen
Strukturen, Geschichten und Entwicklungen. Verwirrt?

Sich zu orientieren fallt manchmal schwer und in einer komplexen, digitalen
Welt ist viel moglich und manches erscheint so verfestigt und starr - irgendwie
vollig verfahren.

Sicherheit kommt nicht von AuBen. In Wirklichkeit kommt sie von Innen und sie
kommt von der Verbindung zwischen uns. Sicherheit geben die Menschen
einander, die zusammenbleiben, die, die es gut miteinander meinen, die sich
um das eigene Wohl genauso kimmern wie um das Wohl ihrer Nachsten.

In meinen Augen ist es jetzt umso mehr Zeit, das Herz sprechen zu lassen.
Lass es sich ausdehnen, Worte finden, Kraft finden und verschenken. Wenn
Herzensmenschen Herzenssachen machen, dann macht es die Welt im
Wesentlichen so viel besser, auch im Kleinen, ganz egal. Der negative Kontrast
der dich umgebenden Krisen verdeutlicht das. Schlechtes darf sich darin baden
und auflésen. Denn eins ist immer starker: die Liebe, der Freiheitsdrang, die
Verbindung mit dem Menschsein.

Im Jahr 2020 habe ich zum ersten Mal einen Newsletter geschrieben - mit
einem Aufruf: Self & Care - gerade jetzt! Wenn ich heute diese Formel
Uberpriufe komme ich zu einem noch starkerem Statement: Self & Care - JETZT
ERST RECHT!

Danke, dass du zugehort hast. Ich wiansche dir viel Spall mit meinen bunten
Empfehlungen und Geschichten aus den Bereichen Entspannung,
Empowerment und Stressmanagement.

Herzliche GrufRRe
Elisa Wellness
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zagar i deiner eigenen Heimatstadt?

Sz botzehauptung, Selzstverteidigung, Austausch.
Stelle dich deinen
grmeinsan, mit deiner

Empowermentkurs in
Leipzig
Eigentlich wollte ich das ja schon die

ganze Zeit machen. Viel langer hat
es gedauert, aber besser jetzt als nie

.

Wir haben uns empowert. Wie? Ganz
individuell durch Austausch in einer
Gruppe zwischen 6 und 10 Personen
- Gesprache, Kérperibungen und
Elemente aus der Kampfkunst.

Vom 29.05. bis August durfte ich 6
junge Frauen begleiten und ihnen
weitergeben, was ich in jahrelanger
Kampfkunst entwickeln durfte - ein
sicheres Gefuhl in mir, wenn ich
durch die StraBen gehe. Leider ist
das nicht selbstverstandlich und das
hat unterschiedliche Grinde. In dem
Kurs sind wir dem auf den Grund
gegangen und jede einzelne konnte
sich schon nach dem ersten
Zusammenkommen etwas mit
Nachhause nehmen, dartber
reflektieren und eine innere
Starkung erfahren.

Kennst du jemanden, der das auch
braucht?

Weitergehen wird es demnachst.
Bei Interesse fur die Warteliste,
melde dich gern bei mir:
elisa.wellner@posteo.de

Herzensmenschen

machen
Herzenssachen

Zur Sommersonnenwende 2025
durfte ich eine besondere
Begegnung machen, denn
unterwegs passieren immer Dinge
und das finde ich immer wieder so
spannend. Jasmin Neuhaus traf ich
auf einem Festival, wo sie mit ihren
TouchLife-Massagen die Gaste
verwohnte. Wir blieben in Kontakt,
denn sie lud mich ein ins Adelhaus
nach Brandenburg zu kommen. Dort
besuchte ich sie einige Zeit spater.
Seit einem Jahr lebt sie ein anderes
Leben und folgt ihrer Berufung. Das
Tolle dabei? Wir kdbnnen daran
teilhaben und uns gegenseitig
starken. Deshalb hat sie mir von
ihrem ersten Retreat erzahlt. Es ist
ein Herbstretreat unter Frauen
im Odenwald - dort, wo wir uns
auch auf dem Festival trafen. Hast
du Lust?

Gonn dir eine Auszeit nur fur dich -
im goldenen Herbst, im geschitzten
Frauenkreis und mitten in der Natur
des Odenwalds.

Diese Tage laden dich ein, ganz
bewusst loszulassen, aufzutanken
und in deinem eigenen Rhythmus zu
dir selbst zurtckzufinden.

Hier gehts zum Retreat mit Jasmin


https://308142.seu2.cleverreach.com/c/109801378/[USER_ID_SECURE]
https://308142.seu2.cleverreach.com/c/109801379/[USER_ID_SECURE]/gong%2Cmassage%2Cklang%2Cseminarhaus%2Centspannung
https://308142.seu2.cleverreach.com/c/109801380/[USER_ID_SECURE]/auszeit%2Cfrauen%2Cretreat%2Centspannung%2Cmassage%2Csauna%2Codenwald

Lust auf Frauenyoga in der Sudvorstadt?




Massagetermine auf Anfrage

Wird diese Nachricht nicht richtig dargestellt, klicken Sie bitte hier.

Self & Care c/o Impact HUB Leipzig
Elisa Wellner
Karl-Heine-StraRe 111-113
04229 Leipzig
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