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Fusshall: Blues zuriick in Riick- und Ausblick Handball: Rakete wieder
der Erfolgspur! des TSV Plon on Tour!
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Egal ob Jahreswagen
oder
junger Gebrauchter

Egal ob Verbrenner,
Elektro oder Hybrid

Bei uns werden Sie fiindig!

SPCTICAR

UNSERE
LEISTUNGSVERSPRECHEN

1 Garantie bis zu 24 Monate ohne Kilometerbegrenzung

2 Zufriedenheitsgarantie mit Riickerstattung* (10 Tage und max 1.000 km) Q
3100-Punkte-Check \7
4 Sofortige Probefahrt

OPEL

5 Rund um die Uhr Assistenz in Europa
6 Keine Wartungskosten binnen 12 Monaten oder 15.000km* (Spoticar Premium) ISsUuz2uU
7 Inzahlungnahme-Angebot (alle Marken)

8 Finanzierungs- und Garantieverldngerungs-Angebote
9 Mobilitdtsgarantie

10 HU/AU mindestens 18 Monate

Opel-Servicepartner
Isuzu Vertragshandler

Siehe Bedingungen an Verkaufsstellen oder auf der Spoticar-Website
ESTORFF Autohaus Estorff GmbH & Co.KG  Tel: 04522 /9012
das personliche Autohaus Rautenbergstr. 38 e-mail: info@estorffde
seit 1925 24306 PIoN www.estorffde




Riickblick auf das Jahr 2024 des TSV Plon

Wir blicken auf ein sehr erfolgreiches Jahr 2024 zuriick.
Ein Jahr voller gelingender Aktionen, sportlicher Erfolge und
jeder Menge Freude am Sport. Als einer der grof3ten Breiten-
sportvereine der Region schaffen wir Begegnungen, vereinen
Menschen jeden Alters und iibernehmen soziale Verantwor-
tung. Daflir mochten wir uns bei unseren Mitgliedern herzlich
bedanken - fiir ihre Treue, ihre Begeisterung fiir Sport und
Gesundheit und dafiir, dass sie unseren Verein bereichern.
Im Jahr 2024 durften wir wieder tolle Momente mit unseren
kleinsten Mitgliedern beim Kids Camp im Adlerhorst erle-
ben, hatten eine groartige Skifahrt und konnten unsere Ko-
operationen mit den Kitas und Schulen in unserer schénen
Stadt weiter ausbauen und langfristig sichern. Der Sport ist
der Kern unserer tdglichen Arbeit, und wir sind unglaublich
stolz auf die zahlreichen Meisterschaften, Titel und Erfolge,
die unsere Mitglieder in diesem Jahr erzielen konnten.

Ein Highlight war die Einfiithrung neuer Gesundheits- und
Sportangebote wie das ,Gesundheitsforum®. Aullerdem
haben wir uns in verschiedenen Projekten wie der Selbstver-
teidigung fiir Middchen engagiert und den Integrationspreis
des Kreissportverbands gewonnen. Ob bei der Weltmeister-
schaft oder der Norddeutschen Meisterschaft im Einradfah-
ren, der beeindruckenden Titelsammlung unserer Boxer oder
bei den vielen anderen Siegen der blau-weillen Sportler — all
diese Erfolge machen unseren Verein aus. Ohne euch wiren
viele dieser Momente nicht moglich.

Auch in diesem Jahr konnten wir mehr als 100 neue Mitglie-
der begriilen und freuen uns, dass unser Verein weiterhin
wichst. Wir danken allen, die zu uns gestof3en sind und uns
ihr Vertrauen schenken.

Ein besonderer Dank geht an die Omas und Opas, Eltern
und Geschwister, die jedes Wochenende fiir unsere Sportler
da sind - sei es mit aufmunternden Worten, Pflastern kleben,
trosten, Jubeln oder der ganzen Fahrerei durch das ganze Bun-
desland. Ihr seid wirklich die Besten, und dafiir konnen wir
euch nicht genug danken. Ohne eure Unterstiitzung wire vie-
les nicht méglich.

Abschliefend mochten wir uns bei allen Sponsoren,
Trainer*innen, Fans und Unterstiitzern bedanken. Gemein-
sam bewegen wir viel, und nur durch euch kénnen wir all das
bieten, was unseren Verein auszeichnet.

Vielen Dank fiir eure Unterstiitzung — auf ein weiteres erfolg-
reiches Jahr 2025!

Riickblick 2024 & Aushlick 2025

Ausblick auf des Jahr 2025

Auch im neuen Jahr haben wir wieder viel vor und werden
zahlreiche neue Projekte ins Leben rufen. Es beginnt mit der
Digitalisierung des Vereins. Schon jetzt arbeiten wir im Hin-
tergrund an einer neuen, cloud-basierten Vereinssoftware, die
unseren Mitgliedern und Trainer*innen noch mehr Service
bieten und ihre tédgliche Arbeit erleichtern wird. Wir schaffen
vollig neue Moglichkeiten zur Verwaltung unseres Vereins.
Gleichzeitig mit dem neuen System wird es eine Vereins-
App geben. In dieser kénnen alle Mitglieder ihren digitalen
Mitgliedsausweis finden, Spiele live {iber einen Liveticker
verfolgen, einen besseren Uberblick iiber das Vereinsangebot
erhalten und vom Belegungsplan bis zur Kursbuchung alles
digital erledigen.

Vereine wie unserer befinden sich im Wandel und miissen mit
der Zeit gehen. Die gewohnten Aktionen, wie das Kinderfa-
sching, das Ferienprogramm mit der OGTS, das Kids-Camp
und viele weitere tolle Events, bleiben selbstverstidndlich be-
stehen.

Heute diirfen wir auch verkiinden, dass die beliebte Ful3ball-
schule des HSV nach Plon zuriickkehrt. Aufgrund der spaten
Osterferien wird es in diesem Jahr keine Skifahrt geben, aber
der Termin fiir 2026 steht bereits fest: 29. Mérz bis 5. April.

Ein neues Herzensprojekt, ,Gemeinsam fiir mehr Sicherheit,
startet im Friihjahr, ebenso wie ein spannendes Umweltpro-
jekt mit dem Titel , TSV Summt“. Das Gesundheitsforum, in
Kooperation mit dem Sport- und Gesundheitszentrum Plon,
wird mit vier tollen Vortrdgen bereichert, und wir freuen uns
auf die erste BlueWhite TalkShow. Zudem wird es viele neue
Sportangebote geben, und wir freuen uns auf die Sanierung
der Sportstdtte am Schiffsthal.

Wie ihr seht, steht fiir das neue Jahr eine Menge auf dem Plan,
und wir freuen uns riesig, all das gemeinsam mit euch zu
erleben!

Unsere Leistungen:
Hauptuntersuchungen, Abgasuntersuchungen,
Gasprufungen, UVV Priifungen, etc.

Als Partner der IbB:
Unfallschadengutachten, Unfallrekonstruktion,
Fahrzeugbewertung, etc.

Kfz-Priifstelle PIon An der B76 Nr.3 24306 Plon/Bosdorf Tel. 7466288 info@svcrash.de




QiGong Kurseinladung

QIGONG - Ruhe finden in der Bewegung
»Shibashi - Die 18 Bewegungen des Taiji-Qigong*

Qigong

- kriéftigt den Korper, Muskeln und Sehnen werden gestirkt
und gedehnt

— verbessert die Kérperhaltung

- vertieft die Atmung

— stérkt die Konzentration

- verhilft zu mehr Gelassenheit

- stérkt die innere Kraft

— schafft inneren Freiraum

Qigong ist eine ganzheitliche Methode zur Gesundheits- und
Lebenspflege. In den Ubungen werden einfache und ruhige
Bewegungen mit Atmung und Koérperwahrnehmung verbun-
den.

Qigong stdrkt die Lebensenergie, aktiviert die Selbstheilungs-
krifte, fordert die korperliche Beweglichkeit, sowie Koordina-
tion, Konzentration und den Gleichgewichtssinn.

Damit dienen die Qigong-Ubungen sowohl der Gesunderhal-
tung als auch der Gesundheitsférderung und Rehabilitation.

In 8 Unterrichtsstunden fiihre ich in das bewegte Qigong ein.
Die sanften und ruhigen Bewegungsabldufe des Qigong sind
fiir jede Altersstufe und jeden Fitnesszustand geeignet und
kénnen auch im Sitzen ausgefiihrt werden. Sie sind auch zum
selbststindigen Uben ideal. Bitte bequeme Kleidung und di-
cke Socken mitbringen.

Termine fiir Praventionskurse:

Dienstags von 9.15 - 10.15 Uhr 07.01.2025 - 25.02.2025
8 Termine

Dienstags von 19.00 — 20.00 Uhr 07.01.2025 - 25.02.2025
8 Termine

Mittwochs von 16.00 — 17.00 Uhr 08.01.2025 - 26.02.2025
8 Termine

Ort:
Bewegungsraum TSV Plon (Sportheim),
Biirgermeister-Kinder-Str. 15, 24306 Plon

Kosten:

100,- Euro Kursgebiihr ist vor Kursbeginn zu zahlen
DE79213900080007514808 VR Bank zwischen den Meeren
eG

Die Kurse sind von der Zentralen Priifstelle fiir Pravention
(ZPP) anerkannt, die Teilnahmegebiihr wird von den Kran-
kenkassen zum groflten Teil bei regelmiRiger Teilnahme er-
stattet.

Kursleitung und Anmeldung:

Babette Estorff

E-Mail: babette.estorff@gmzx.de

Handy: 0176-78 04 56 69

Mitglied der Bundesvereinigung Taijiquan und Qigong e.V.




Liebe Ehrenamtliche,

Vielen Dank fiir euer groBartiges Engagement! Ihr helft und
unterstiitzt, lebt Solidaritdt und Toleranz. Ihr schafft Gemein-
schaft dort, wo sie dringend gebraucht wird.

Am internationalen Tag des Ehrenamts, am 5.12.2024,
mochten wir vom TSV Plon allen danken, die uns im Jahr
2024 mit ihrem Einsatz unterstiitzt haben.

Denkt immer daran: Ehrenamt ist keine Arbeit, die bezahlt
wird — es ist Arbeit, die unbezahlbar ist.

Wir mochten weiter wachsen und suchen deshalb weitere
Helden*innen. Unterstiitzt uns, und gemeinsam machen wir
den Verein zu dem, was er ist:

Eine starke Gemeinschaft, die verbindet.

Herzlichen Dank!
Euer TSV Plon

. TRAININGS-
. CAMP 2025

01.09. - 05.09.2025
in Plon

PLON

»
.
Anmeldung unter: P it
hsv-fussbalischule.de SCROLE

HSV Ful’ballschule 2025

Die beliebte HSV-FuBlballschule kehrt 2025 nach Plon zu-
riick! In der letzten Ferienwoche haben Nachwuchstalente er-
neut die Moglichkeit, unter professionellen Bedingungen zu
trainieren.

Das Trainingscamp des Hamburger SV findet vom 01.09. bis
zum 05.09.2025 statt.

TSV Plon News

AktiVm.&

Kinderschutz
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OHNE EUCH WARE VIELES NI4T MOGLICH
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Ob das Camp im Schiffsthalstadion oder auf der Sportanla-
ge Stadtheide ausgetragen wird, entscheidet sich Anfang
nichsten Jahres. Grund hierfiir ist die geplante Sanierung der
Sportstétte am Schiffsthal.

Anmeldungen sind ab sofort unter www.hsv-fussballschule.de
moglich!
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SPORT

DAS PERFEKTE
OUTFIT FUR
JEDES WETTER

WARM UND STYLISCH

Entdecken Sie unsere neuen Marken und 5
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Gehrmann Sport+Mode Unsere Offnungszeiten:
Markt 7, 24321 Liitjenburg Mo. bis Fr. von 10 - 18 Uhr e r ma n n
Tel. 04381-4040790 Samstags von 10 - 14 Uhr

SPORT+MODE

Weitere Infos unter www.gehrmann.shopping ﬁ




GERD MEYER
IMMOBILIEN

Jamiliir seit 1979

Verkauf

Vermietung LR

BewerTung ~ IHR IMMOBILIEN-

MAKLER

Familiar seit 1979 in zweiter Generation.

Libecker Str. 4 * 24306 Plon * 04522-4045 * www.gmeyer-immobilien.de




TSV Plon News

Einrad im TSV Plon

Ein weiterer Erfolg fiir unsere Einrad-Sparte und Kaya! Am
vergangenen Wochenende belegte unser Nachwuchstalent
den 3. Platz bei den Deutschen Freestyle-Meisterschaften in
Norderstedt.

Wir gratulieren der lieben Kaya herzlich und freuen uns, dass
du die Vereinsfarben des TSV Plon so erfolgreich hochhiltst.

Mach weiter so!

\\XX\\\&\\\\\\ oy
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KEINE SKIFAHRT 2025

Liebe Skifahrer*innen,

leider miissen wir euch heute mitteilen, dass
wir im Jahr 2025 keine Skifahrt anbieten
konnen. Aufgrund der spiten Osterferien
haben wir leider kein Skigebiet finden kénnen,
das unseren hohen Standards entspricht.

Uns ist es besonders wichtig, euch wie
gewohnt  perfekte  Schneebedingungen,
hervorragend priparierte Pisten, kurze Wege
von der Unterkunft sowie ein gutes
Preis-Leistungs-Verhiltnis zu bieten.

Leider ist dies im Jahr 2025 nicht
moglich, da viele Skigebiete zu diesem
Zeitpunkt bereits geschlossen sind.

Doch wir haben auch gute Nachrichten:
Ihr konnt euch schon jetzt auf das Jahr
2026 freuen! Vom 29.03. bis 05.04.2026
findet unsere traditionelle Blau-Weille Ski-
fahrt wieder statt. Freut euch auf eine schone
Zeit in den Bergen, voller Spall und unver-
gesslicher Momente. Alle weiteren Infos dazu
folgen Mitte nichsten Jahres.

Wir freuen uns schon jetzt darauf, 2026 mit
euch eine grofartige Skifahrt zu Erleben.




+ Personliches I(ochhueh
+ Saure-Basen-Test

TR TR
+ 1:1 Ernahrun %gberatung

+ Lernplatt orm - fir mehr Wissen
- & Motl vation

179€

INFOABEND -ENTDECKE DIE GEHEIMNISSE
EINER GESUNDEN ERNAHRUNG!

In nur 60 Minuten tauchen wir gemeinsam in die Welt einer
ausgewogenen Erndhrung ein, die nicht nur dabei hilft,
Kilos zu verlieren, sondern auch deinen Stoffwechsel begeis-
tern wird!

ERFAHRE MEHR UBER:

¢ Die Faszination des Stoffwechsels.

* Die 6 hdufigsten Erndhrungsfehler, die fast jeder macht.
* Top 7 Routinen fiir deinen Abnehmerfolg.

Wenn du Kilos verlieren méochtest, dich gesiinder ernihren
willst und dich in deinem Korper wieder richtig wohlfiihlen
mochtest, dann darfst du unseren Infoabend nicht verpassen!
UNSER SPECIAL HIGHLIGHT:

Im Rahmen unserer Infoveranstaltung stellen wir den
8-Wochen Erndhrungsumstellungskurs vor, der von allen
gesetzlichen Krankenkassen bezuschusst wird!
Wissensvermittlung und individuelle Rezepte sind nur zwei!

Gesundheits- und Sportzentrum Plon

SAVE THE DATE:

18.01.2025 18:30 Uhr

Gesundheits- und Sportzentrum Plén

Olmiihlenallee 3

Um Anmeldung wird, aufgrund der Raumkapazitit, gebeten.
info@gesundheitszentrum-ploen.de

Schnapp dir deine (Sports-)Freunde, die ebenfalls an einer
gesunden Lebensweise interessiert sind, und komm vorbei!

Gemeinsam starten wir in eine neue Ara der Gesundheit und
Wohlbefinden!

GESUNDHEITS- UND
SPORTZENTRUM PLON




Jugendfusshall C-Jugend

Spielberichte vom 10. und 17. November: Wenig Licht und ganz viel Schatten bei der C-Jugend

10. November:
SG Grof3er Ploner See vs. TSV Gadeland I (1:4)

Am 10. November trat unsere C-Jugend gegen die starke
Mannschaft von Gadeland I an. Die erste Halbzeit verlief
durchaus zufriedenstellend, wobei unsere Spieler mit viel
Einsatz und einer stabilen Defensive zu iiberzeugen wussten.
Trotz eines Riickstands gingen wir mit einem Gefiihl der Zu-
versicht in die Pause.

In der zweiten Halbzeit konnte das Team jedoch nicht an die
Leistung der ersten 45 Minuten ankniipfen. Nachlissigkeiten
in der Verteidigung und ein Mangel an Konzentration fiihr-
ten dazu, dass Gadeland das Spiel zunehmend dominierte und
letztlich mit einem klaren 4:1-Sieg davonzog.

17. November:
TSV Gadeland II vs. SG Grof3er Ploner See (3:2)

Eine Woche spiter, am 17. November, stand das Spiel gegen
die zweite von Gadeland auf dem Programm. Tabellarisch
eigentlich eine klare Sache. Eigentlich... Aufgrund einer un-
geniigenden Mannschaftsleistung mit zahlreichen individu-
ellen Fehlern, zu vielen Fehlpdssen, ungenutzten 100%igen
Torchancen und ohne klarem Spielaufbau unterlagen wir in
Neumdiinster mit 2:3.

‘\/\/\/\/\/\/Y\]/
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Dank an unseren Sponsor: Ernst GmbH Molfsee

Trotz der sportlichen Riickschlidge gibt es auch positive Nach-
richten zu vermelden. Unsere Mannschaft mdochte sich herz-
lich bei der Ernst GmbH Molfsee fiir die groRziigige Spende
neuer T-Shirts bedanken.

Mit sportlichen Griillen von der C-Jugend




Highlight fiir den Nachwuchs

Was fiir ein tolles Erlebnis fiir die E-Jugend der Fuballsparte
des TSV Plon!

Als Einlaufkinder beim Spiel von Holstein Kiel in der
1. FuBball-Bundesliga dabei zu sein, ist ein Ereignis, das
die jungen Spieler*innen sicher noch lange in Erinnerung
behalten werden.

Die Spannung und Vorfreude auf dieses besondere Event war
riesig, und es scheint, als hitten die TSV Plon-Teams einen
wahren Glucksbringer-Effekt auf die ,,Storche”.

Es ist beeindruckend, dass bereits zum dritten Mal ein Team
des TSV Plén im Stadion war und Holstein Kiel jedes Mal
siegreich blieb - dieses Mal mit dem ersten Sieg in der Bundes-
liga-Geschichte des Vereins.

Herzlichen Gliickwunsch an Holstein Kiel zu diesem histori-
schen Erfolg!

Und wer weil3, vielleicht werden die TSV Plon Kids in Zukunft

noch hiufiger als Gliicksbringer gebraucht - sie sind jedenfalls
bereit und voller Begeisterung!

etzt aktiv werden: www.krebshilfe.de

E-Jugend bei den Storchen




Verbandsliga Ost (Herren)
TSV Plén I - MED SV Kiel I 5:0 (1:0)

Das letzte Heimspiel unserer Blues im Jahre 2024 fand am
16. November im Schiffsthal-Stadion statt. Als Gegner an die-
sem grauen Herbstnachmittag war der Verein MED SV aus
Kiel angereist. Der 2010 gegriindete Verein war in der ver-
gangenen Saison aus der Kreisliga in die Verbandsliga aufge-
stiegen. Wohl auch infolge schwieriger Platz- und Trainings-
bedingungen rangieren die MEDler derzeit am Tabellenende
der Verbandsliga Ost. Unsere Blues waren aber durch die nur
sehr knappe 0:1 Niederlage von MED gegen den Spitzenreiter
Comet am vergangenen Wochenende gewarnt. Um den An-
schluss an das untere Mittelfeld herzustellen, musste dieses
Spiel unbedingt gewonnen werden.

o

Eike Boeck

Zu Beginn der ersten Halbzeit merkte man beiden Mannschaf-
ten die Nervositdt an. Auf beiden Seiten sollten Fehler unbe-
dingt vermieden werden. Als dann der MEDler Rashid Kandil
in der 25. Minute einen Standard vor das Ploner Tor schlug,
konnten die Blues kldren und zu einem Konter umschalten.
Peter Hay brachte den Ball mit einem schnellen Fliigellauf bis
fast an die Grundlinie, flankte zu dem im Sturmzentrum lau-
ernden Soren Balk, der in Bedridngnis zu Timo Falk weiter-
leitete, und ,,Kuni“, der nicht wie sonst auf seiner gewohnten
Position in der Abwehrreihe spielte, sondern als 10er aufge-
boten worden war, konnte miihelos einschieben. Nach dem
1:0 gewannen die Ploner an Sicherheit und erspielten sich
Chance um Chance, versdumten es aber einen Elfmeter und
zwei weitere Hochkardter im gegnerischen Tor unterzubrin-
gen. So ging es mit einem knappen 1:0 in die Kabinen.

g
el

Mats Bockmann-Rixen

HerrenfuBball

Co-Trainer Michele Wulf und Moritz Kieback

Nach der Pause machten die Ploner da weiter, wo sie auf-
gehort hatten. In der 53. Minute war es dem Abwehrmann
Philipp Buchholz vorbehalten, von Séren Balk assistiert, mit
seinem ersten Saisontreffer auf 2:0 zu erhéhen. Als dann ein
Spieler, der sonst sehr fair auftretenden MEDIer, nach zwei
gelben Karten wegen ,,Meckerns“ mit Gelb-Rot das Feld ver-
lassen musste, war der Weg fiir unsere Blues endgiiltig frei. In
der 55. und 57. Minute war es Tobias Wilfert, der wiederum
zweimal durch Séren Balk in Szene gesetzt, mit einem Dop-
pelschlag auf 4:0 erhohen konnte. ,Toppers“ Ful3ballherbst
ist ein wahrer Hochsommer. In der 70. Minute schlieflich
gelang dem zwei Minuten zuvor eingewechselten Janis Otte
das 5:0. Mit einer stabilen Abwehrleistung brachten die Blues
das auch in der Hohe verdiente Ergebnis tiber die Zeit. Noch
steht die Mannschaft auf einem direkten Abstiegsplatz, aber
der Anschluss an das untere Mittelfeld ist hergestellt.

Timo Falk Séren Balk
Wenn es der Mannschaft gelingt, die gezeigte Spielfreude und
mannschaftliche Geschlossenheit zu konservieren, sollte bei
zwei noch ausstehenden Auswirtsspielen eine Uberwinterung
auf einem Nichtabstiegsplatz moglich sein.




Verbandsliga Ost (Herren)
SG Oldenburg/Gohl - TSV Plon I 0:5 (0:1)
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HerrenfuBball
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Am Abend des 22. November stand fiir die Liga-Mannschaft
des TSV Plon das Auswdrtsspiel bei dem Aufsteiger aus der
Kreisliga Ostholstein, der Spielgemeinschaft aus der Zweiten
des Oldenburger SV und dem SV Go&hl auf dem Terminkalen-
der. Die Unbespielbarkeit des Platzes in Gohl machte einen
Umzug auf den Kunstrasenplatz in Oldenburg erforderlich.
Bei Temperaturen unter dem Gefrierpunkt, einem scharfen
Wind und diinner Schneedecke war auch auf diesem Platz zu
befiirchten, dass das Spiel unter sehr schwierigen Bedingun-
gen wiirde leiden miissen. Fir beide Mannschaften ging es
um viel: Unsere Ploner rangierten mit 17 Punkten auf dem
ersten Abstiegsplatz, die Oldenburg-Gohler mit 18 Punkten
knapp vor dem Relegationsplatz. Im Hinspiel in Plén hatten
die Mannschaften sich 3:3 unentschieden getrennt.

Nach vorsichtigem Abtasten in der ersten Viertelstunde zeigte
sich, dass die junge Ploner Mannschaft mit den winterlichen
Bedingungen gut zurecht kam: Die spielerischen Fihigkeiten
der Blues kamen auf dem Kunstrasen besser zur Geltung als
im heimischen Schiffsthal. Es dauerte bis zur 32. Minute, als
Kapitidn Soren Balk frei vor dem gegnerischen Torwart auf-
tauchte und zum 0:1 fiir den TSV Plon einschieben konnte.
Mit diesem Spielstand ging es leistungsgerecht in die Pause.
Nach der Pause war spiirbar, dass die Ostholsteiner sich viel
vorgenommen hatten. Sie liefen die Blues friither an, waren
aggressiver, dabei aber nicht unfair, und unterbanden so das
fliisssige Passspiel unserer Jungs. Die Chancen fiir den Geg-
ner blieben nicht aus. In der 52. Minute rettete der fehlerlose
Torwart Nils Fischer in hochster Not, sodass es bei unserem
knappen Vorsprung blieb. Als die Krifte der Oldenburg-Goh-
ler etwas erlahmten, drehten die Blues auf. Nach einem Ab-
spielfehler kam der Ball in der 73. Minute zu Peter Hay, der
sich rechts durchsetzen und nach innen passen konnte, Phi-
lipp Grandt leitete gedankenschnell zum besser postierten
Timo Falk weiter. Timo, der erneut hinter den Spitzen ein-
gesetzt war, vollendete zum 0:2 fiir P16n. Zwei Minuten spéter
wurde der Torschiitze Falk im Strafraum gelegt, den Elfmeter
verwandelte Philipp Grandt sicher. Anders als im Spiel gegen
MED vor einer Woche, beschriankten sich die Ploner danach
nicht auf die Sicherung des Ergebnisses, sondern stiirmten
weiter. Nach einem Stockfehler eines Oldenburger Abwehr-
spielers war Peter Hay auf und davon und belohnte sich fiir
seine starke Leistung mit einem gekonnt ins kurze Eck pla-
zierten Ball — 0:4. Dem nach langer Verletzung Sekunden vor-
her eingewechselten Paul Elsner schlie8lich gelang mit einem
sehenswerten Kopfballlupfer der Endstand zum 0:5.

e \—,.‘ ~ 7 A

Es waren nicht nur die Torschiitzen, die Anteil an dem Erfolg
hatten, auch die Abwehr um Spielertrainer Mats Béckmann-
Rixen, Eike Boeck, Philipp Bott und Philipp Buchholz iiber-
zeugte. Mit diesem Auswirtssieg bestitigt die Mannschaft des
TSV Plon den Aufwirtstrend, verldsst die Abstiegsriange und
springt auf Platz 10.
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Handball Jugend

Ploner Pantherinnen (noch) zu lieb!

Endlich hat die Handballsaison wieder angefangen. Die weib-
liche D-Jugend trainiert fleiflig mit ca. 24 Méddchen von 11-
14 Jahren Mittwochs in der Schiffsthalhalle mit Mirko und
Pietschi. Leider sind einige Spielerinnen der letzten Saison
gerade ,rausgewachsen” aus dem D-Spielbetrieb. Zum Gliick
wurde jedoch unser Antrag auf Spiel ,,auler Konkurrenz“ an-
genommen, so dass je Spiel drei Spielerinnen des Jahrgangs
2011 trotzdem an den Spielen teilnehmen koénnen.

In der vorweg gespielten Runde wurden zwei Spiele abgesagt
und zwei am Heimspieltag gewonnen, so dass wir in die weib-
liche Regionsoberliga eingeteilt wurden. Das erste Saisonspiel
mussten wir leider auf Grund zu vieler krankheitsbedingter
Ausfille erst mal auf nichstes Jahr verschieben. Aber am
17.11. gab es dann endlich das erste Spiel in den neuen leuch-
tend pinken Trikots, gesponsert von Gerd Meyer Immobilien.
Leider blieben die Pantherinnen viel zu lieb in der ersten Halb-
zeit, nutzten ihre korperliche Uberlegenheit nicht aus und
lieBen die Suchsdorfer Spielerinnen viel zu leicht durch die
Abwehr durch. Jedoch wurde in der zweiten Halbzeit besser
zugepackt und das Ploner Spiel entwickelte sich. Suchsdorf
blieb die pfiffigere Mannschaft und gewann mit 16:25 (7:18).

Wie gut, dass gleich am nidchsten Nachmittag die Trainings-
einheit ,,Kondition / Kraft & Selbstverteidigung” anstand. Da
konnte gleich am Koérperbewusstsein, der Standfestigkeit und
dem Selbstvertrauen gefeilt werden.

Fur dieses neue zusitzliche Montags-Training konnten wir fiir
einige Einheiten Falko vom TSV gewinnen, der neben Kraft-
und Stabilisationstibungen auch jede Woche den Midchen
alles rund um das Thema Selbstverteidigung beibringt. Wie
wehre ich einen Angreifer ab? Wie verteidige ich mich rich-
tig? Falko fiihrt geduldig alle Techniken vor, erkldrt worauf es
ankommt und gibt den zu zweit {ibenden Midchen die not-
wendigen Verbesserungstipps. Dank der Unterstiitzung der
TSV Boxsparte stehen zum Schutz im Training Pratzen und
Schlagpolster zur Verfiigung. Zum Gliick, denn wie man auf
den Bildern sieht, gibt es dabei schon richtig starke Schlige
und Tritte. Auch wenn diese im nidchsten Handballspiel na-
tlirlich nicht erlaubt sind, werden es die Gegner hoffentlich
deutlich schwerer haben. Auf geht’s!

WER SIND WIR? - PINK PANTHERS!

MALCKRMEISTCER

SASCHA WENDT
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Handball Jugend

Die minnliche A-Jugend hat im Topspiel der Oberliga einen
beeindruckenden 30:33-Auswirtssieg gegen die HSG Marne/
Brunsbiittel gefeiert und damit ihre Position als Tabellenfiih-
rer weiter gefestigt.

Das Spiel wird allen wohl noch lange in Erinnerung bleiben:
Nach einer langen Anreise von {iber zwei Stunden und einem
denkbar ungiinstigen Anpfiffzeitpunkt am Sonntagabend um
18 Uhr wartete in Marne eine bis auf den letzten Platz gefiillte
Halle auf das Team. Doch die Jungs lieen sich von diesen
Umstidnden nicht beeindrucken und zeigten eine herausragen-
de Leistung.

Lasse Zemski Lasse und Tjorben

Insgesamt war es ein starkes und spannendes Handballspiel,
das von beiden Seiten fair gefithrt wurde. Ein besonderer
Dank geht an die HSG Marne-Brunsbiittel fiir den respekt-
vollen Umgang.

Nach der spiten Riickkehr in Plon um 23 Uhr hoffen wir,
dass alle Spieler rechtzeitig und ausgeschlafen in der Schule
erschienen sind.

Lenard Runge Trainer Boeck mit EJ

Trainer Boeck zeigte sich nach dem Spiel hochzufrieden:
»,Das war heute ein Sieg des Willens. Was die Jungs hier
geleistet haben, vor allem in der Abwehr, war einfach klasse.
Jeder hat fiir jeden gekdmpft, und das zeigt, wie gut dieses
Team funktioniert.”

Auch der mitgereiste Anhang der Mannschaft, bestehend aus
Eltern und Fans, wurde fiir ihren Einsatz gelobt. Trotz des
ohrenbetdubenden Lirms der Heimfans war ihre Unterstiit-
zung deutlich spiirbar und ein grofer Riickhalt fiir das Team.

Freude auf der Bank — Emil, Sean und Timon

:§§?tj' PHYSIOTHERAPIE

OSTEOPATHIE
| SELLMANN

www.praxissellmann.de
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Er ist wieder da...

Plon, Du hast mich wieder! Meine USA-Reise ist beendet.
Kurz vor der Auszdhlung der Swingstates konnte ich, Rakete,
einen Flieger gen Osten kapern und die Odyssee fand zum
Gliick ein Ende. Ich kann kein Toastbrot mehr sehen. Zum
Gliick gibt es in der Kreisstadt kein Mc Donalds. Aber genug
gejammert.

Hier hatte mich offensichtlich niemand vermisst, ich aber
alles um so mehr. Als erstes, nach der ersten Dusche nach
3 Monaten musste ich unbedingt wieder in DIE HALLE! Es
gab auch tatsichlich bald einen der grandiosen Heimspielta-
ge im Schiffsthal. Ein Hi-Lite ist, wenn ausnahmsweise mal
die B-Jugend, A-Jugend und die 1. Herren hintereinander weg
spielen. Und nun war dem so. Ich genoss im Vorwege die
jungen Jugendmannschaften, da wird Erlebnis vor Ergebnis
gelebt und die Energie ist spiirbar. Aber heute wollte ich auch
Ergebnis haben. Schlief3lich kenne ich alle Teams ziemlich gut.

Endlich - B-Jugend. Schnelles Spiel, rasantes Hin und Her.
Erste Raffinessen und ab und zu geht ein echter Hammer
aufs Tor. So kenne ich die Weilblauen! Haben sie doch in der
vergangenen Saison grandios um die Plitze gekdmpft. Beim
ersten Time-Out fillt mir jedoch auf, das ein FREMDER unser
Team zu verunsichern versucht. EIN FREMDER! Und in der
Halle nehmen das alle als selbstverstindlich hin.

So geht das nicht...

Nach Spielende schleiche ich mich in den Umkleidebereich.
Dort schnappe ich mir den Kerl! Seit ich in USA Berglowen
bekdmpft habe, kommt so schnell keiner mehr aus dem
Raketenschwitzkasten.

+Wer bist Du? Wie heilt Du? Bist Du ein Reptiloid?“ Dass
sind meine ersten Fragen.

Da mein Griff recht fest
ist, hat der junge Mann
Schwierigkeiten zu ant-
worten. Ich lockere als
ganz leicht meine Umar-
mung und glaube nun die
eine und andere Antwort
zu verstehen. ,Marvin,
Marvin Pophal aus Eutin.
Ich bin der neue Trainer.”
Ich kann es nicht glauben
- ohne mich einzuweihen,
werden wichtigste Posten
neu vergeben. Mein Miss-
trauen ist

aber noch nicht ginzlich
beseitigt. Der angebebli-
che neue Trainer wird nun
nach CIA Manier verhort.
Das Ergebnis wurde mir spiter (viel spiter) von vermeint-
lichen Verantwortlichen so bestitigt. Marvin Pophal ist 24
Jahre alt, lebt und arbeitet in Eutin. MP (Empie) hat eine vor-
zligliche Schule beziiglich des Handballs hinter sich. Er durf-
te bei der SG Flensburg-Handewitt und dem TSV Sieverstedt
Erfahrungen, sogar in der Jugend-Bundesliga sammeln. Seine
wenigen Jahre als Herrenspieler hat er bis jetzt in Bredstedt,

Marvin Pophal

Rakete in Tour

Gliicksburg und Tarp-Wanderup verbracht (nebenbei: ich hof-
fe, dass er ab 2025, nach dem Wiederaufstieg der Herren, dort
ein wenig zaubert). Als Trainer hat er sich bis jetzt in Gliicks-
burg, Munkbrarup und beim KHV Flensburg ausprobieren
diirfen.

Ich muss zugeben, das ist schon ein gewaltiges Portfolio, dass
dieser ,Bengel“ vorzuweisen hat. Ich lasse daher auch von
ihm ab und er darf frei atmend mehr von sich erzihlen.

MP freut sich auf die Saison mit der B-Jugend. Will er doch
jeden einzelnen noch weiter fordern udn die gesamte Mann-
schaft ans Limit bringen. Helfen wird ihm dabei sicherlich
sein Job in einer Schleiferei (okay - es gibt bessere Wortspie-
le). Gilt es dieses Jahr den Klassenerhalt solide im Mittelfeld
zu schaffen, soll nidchstes Jahr mit einem gewachsenen Team
die Ober- oder Regionalliga anvisiert werden. Die Energie
fiir seine Unterfangen sammelt MP mit seiner Freundin in
der traumhaften Seenlandschaft in Plon und Eutin oder bei
Besuchen seiner Freunde und Familie in Flensburg.

Das nichste Spiel scheint zu beginnen, die Reptiloidpriifung
mache ich beim nichsten Treffen, die ersten Ergebnisse mei-
nes Interviews haben mich vorerst beruhigt.

A-Jugend. Was habe ich mitgefiebert als es in der Relegation
hoch herging. Trotz einiger Abgidnge soll diese Saison aber
wieder angegriffen werden. Ich freue mich Rollo und seine
Truppe zu sehen. Aber was ist das? Auf der Bank kein Rollo.
HA? Ich frage links und rechts auf der Tribline, was denn da
los sei. Ein paar traurige Stimmen lassen verlauten, das Rollo
gegangen ist. Trdnen schielen mir in die Augen, ich wische
verstohlen mit meinem Trenchcoatdrmel alle Feuchte aus mei-
nem Gesicht.

Rollos Mama nimmt mich in den Arm und flistert mir zu
»Rollo ist jetzt an einem besseren Ort. Mit zwei Frauen in Bo-
gotal“ WAAAAAS Frechheit! Und ich mache mir Sorgen. Ein
bilchen beleidigt widme ich mich aber nun ganz dem Spiel
und dann nach Abpfiff dem Ex-Cotrainer-Neu-Trainer.

Da er mich, so scheint es, aus dem RehaMed Plon am
Schwimmbad zu kennen scheint, nimmt er meine Drohge-
barden nicht ganz ernst, plaudert aber trotzdem frei von der
Leber weg {iber gestern heute und Morgen. Je mehr er erzihlt,
desto mehr erinnere ich mich auch an ihn. Mein Muskelka-
ter von damals ist immer noch nicht ganz weg. Genau: Lasse,
Lasse Boeck. Seines Zeichens die rechte Hand des Teufels, ach
nee, der Studioleiter und Chef-Fitnesstrainer im Rehamed.




Lasse Boeck

Gerade einmal 30 Jahre jung, sind seine groften Erfolge pri-
vater Natur. Er ist seit 4 Jahren verheiratet und hat mit seiner
Frau zwei so zuckersiile Kinder, in die die knackeharte Rakete
sofort schockverliebt war - aber das tut jetzt nichts zur Sache.
Die drei sind auf jeden Fall oft und gerne im Publikum, wenn
Papa Lasse die A-Jugend zu Hochstleistungen treibt.

Den Sport als Ganzheitliches als Ganzes, dass hat Lasse wih-
rend seines FSJs in Norderstedt erlebt und sich zu eigen ge-
macht. Im Idealfall wird der Ur-Preetzer, der dort mit 4 Jah-
ren anfing Handball zu spielen, wieder auf Relegationsplitze
hinarbeiten, um erneut anzugreifen. Der studierte Sporttko-
nom spielte selber hochklassig Handball und ist einer der
beliebtesten Schiedsrichter der Welt gewesen. (SAGT ER!)

Um Familie, Beruf und Handball unter einen Hut zu bekom-
men, hat Bock seine eigenen Schuhe an den berithmten Nagel
gehidngt, konzentriert sich voll und ganz auf seine Trainerti-
tigkeit. Er schitzt dabei sehr, das familidre miteinander und
die Unterstiitzung aller Instanzen...

In der Handballsparte besteht aktuell Konsens, dass kurzfris-
tige Erfolge hintenan stehen und alle Teams sich gegenseitig
unterstiitzen, die Trainer in einem regen Austausch mitein-
ander stehen und so den TSV in eine leuchtende Handball-
zukunft fithren wollen.

Genug erzihlt, ich muss jetzt die Herren sehen.

Auch hier ein neues Gesicht. Manmanman - kaum ist man mal
weg, ist alle anders. Die Herrenmannschaft ist aktuell die ein-
zige Truppe, mit Siegzwang, da frisch abgestiegen und natiir-
lich mit dem Willen, die nichsthohere Spielklasse umgehend
wieder zu erreichen.

Das Spiel verlduft auch dementsprechend eindeutig, also be-
steht die Moglichkeit bei einer der schonsten Kioskverkdu-
ferinnen der Welt ein Erfrischungsgetrink zu erwerben und
eine Bockwurst und noch ein Getridnk und eine Laugenstange
und noch ein Getrdnk und einen Schokoriegel und noch ein
Getrink. So gestédrkt schnappe ich mir den dritten neuen im

Rakete in Tour

Tobias Gebert

Bunde - Tobias Gebert, ich darf ihn Tobi nennen, ist 42 Jahre
alt, in Schwerin geboren.

Mit 5 fing ich beim HC Post Schwerin an Handball zu spielen
und habe dort alles gegeben. Dann kam (zum Gliick fiir uns)
die Liebe ins Spiel und Tobi zog nach Plon. Hier lebt er nun
mit Frau und Tochterchen. Warum er jedoch erst bei der HSG
Holsteinische Schweiz gespielt und als Trainer titig war ist
mir auch nach dem vierten Erfrischungsgetrank noch nicht
klar. Ach ja, Schiri war er auch noch. (Ich werde recherchieren,
was er damals schon fiir uns getan hat) - Da der TSV Plon fiir
Tobis Frau und Tochter aber schon ldnger den sportlichen Hei-
mathafen bilden, war es eine mehr als logische Konsequenz,
dass er auch zu uns kommt.

Seit Mitte des Jahres lenkt er im Duett mit Mori die Geschicke
der 1.Herren. Gestirkt durch einige neue junge Talente, soll
nun auch endlich wieder Tempohandball gespielt werden.

Hinten eine Mauer, vorne eine Rakete, oder so dhnlich - ach
nee, das wire ja ich, also vorne ein Komet - nee, da fillt mir
noch was besseres ein. Tobi wiinscht sich Gesundheit fiirs
ganze Team, ich mir Frieden auf Erden und noch ein Erfri-
schungsgetrink fiir den Heimweg Beim Verlassen der Halle
hore ich die Siegesgesinge der Ploner Handballer

,,We are blue, we are white,

we are Ploner Dynamite!“
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Der Forderkreis Handball TSV Plén mochte sich im Namen
der gesamten Handballabteilung herzlich bei unseren grof3-
artigen Sponsoren bedanken.

In der heutigen Zeit ist solch eine wertvolle Unterstiitzung
leider nicht mehr selbstverstindlich. Ohne euren engagierten
Support wire vieles nicht moglich.

Ihr fordert uns, vom kleinen Nachwuchs bis zu den grof3en

Danke an unsere Sponsoren!
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Mannschaften, und ermdglicht der Handballjugend zahlrei-
che wertvolle Erlebnisse — sei es durch die Ausrichtung eines
eigenen Handball-Camps, Fahrten zu grof3en Turnieren oder
durch die Bereitstellung von Billen und Trikots.

All das wird durch eure Unterstiitzung moglich. Wir freuen
uns darauf, noch viele weitere tolle Jahre mit euch zu erleben
und sind stolz, euch als Forderer an unserer Seite zu wissen.




Handball Heimspiele

.. %

- 77HANDBALL W%
HEIMSPIELTAGH

SCHIFFSTHALHALLE PLON '@&'
\'4

107.12.2024 ME TSV PIn - THW Kiel

[ [ L] o o (] o .,,!

07.12.2024

oy ME2 TSV PIon - Ménkeberg

07.12.2024 = :
A T WD TSV PIon - Wellingdorf

- " 08.12.2024 he -
%11 00 Uht MD TSV Plon - Vorw.Kiel

08.12.2024 ..
51 U MC TSV PIon - Suchsdorf

08.12.2024 - y
96.12.20F 2.H TSV Plén - HSG PTSV Kiel

I Prseh 1.H TSV Plén - Suchsdorf

08.12.2024 =
G L MA TSV Plon - Marne/Bruns.




Impressum

Herausgeber:

TSV Plon von 1864 e. V.
Biirgermeister-Kinder-Stralle 15
24306 Plon

Redaktion/Text/Bilder/Anzeigen:

Andre Falk
Karsten Dolger
Jesse Lange

Impressum

Satz/Layout:
Christoph Bose

Kontakt:

Telefon: 04522-2985

Fax: 04522-7628752
E-Mail: info@tsvploen.de

Erscheinungstermin:
Jeden ersten Freitag im Monat

Auflage:
500 Stiick

Danke an unsere Partner in Sachen Ausriistung, Finanzen,
Energie- und Gesundheitsforderung! #starkfiirdieregion

gehrmann©¢

SPORT+MODE

GESUNDHEITS- UND _
SPORTZENTRUM PLGN

S Forde

Sparkasse

Fielmann Akademie Schloss Plon

Stadtwerke PION
el @




dem Ende zu. ’

In dieser festlichen Zeit moéchten wir all unseren
Vereinsmitgliedern, Trainer*innen, Fans, Sponsoren
und Unterstutzern von Herzen danken, die unserenn TSV

Plon so stark machen

Gemeinsam haben wir nicht nur Siege gefeiert,
sondern auch Freundschaften geschlossen und
unvergessliche Momente geteilt.

Lasst uns das neue Jahr mit frischen Elan und
Vorfreude auf die kommenden Herausforderungen

begrulBen. *

Bleibt gesund, aktiv und voller Energie!
x ¥

Wir freuen uns darauf, mit euch neue sportliche
Abenteuer zu erleben und das nachste Jahr mit voller
Power zu starten.

_Frohe Feiertage und einen guten Rutsch ins neue Jahr!
Euer TSV Plon par
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Wenn man sich auf eine gute
Mannschaft verlassen kann.
Wenn'‘s um Geld geht, arbeiten Sie am

besten mit unserem eingespielten
Team Hand in Hand.

Forde Sparkasse und TSV Plon -
immer ein gutes Team!

Weil’s um mehr als Geld geht. FO rd e S p a r ka SS e

foerde-sparkasse.de



