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‘ SONNE & MOND

GESUNDHEITSZENTRUM

ZERTIFIKAT

AYURVEDA-MEDIZIN
GRUNDLAGEN-AUSBILDUNG 2020/21

unter der Leitung von
HP Alexander Peters, HP Elmar Stapelfeldt M.A. & Dr. med. Christian Kessler M.A.

Hiermit bestatigt das Gesundheitszentrum Sonne & Mond

Carmen Schumacher

Die Teilnahme an der 10-monatigen Ausbildung in Ayurveda-Medizin

Die Ausbildung fand im Zeitraum vom 05.09.2020 bis 13.06.2021 statt und
umfasste 150 Prasenzunterrichtseinheiten sowie 80 Stunden Selbststudium.

Das Curriculum beinhaltete folgende Themen: Grundlagen der Ayurveda-Medizin,
Kernkonzepte ayurvedischer Physiologie & Pathologie, Ernahrungslehre, Lebensfiihrung
‘und Prévention, ayurvedische Manualtherapie, Pflanzenheilkunde, Diagnostik, Therapie-
~ Elemente & Behandlungskonzepte, ausgewihlte Krankheitsbilder, Yoga & Ayurveda

Berlin, den 14.06.2021
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HP Alexander Peters HP Elmar Stapelfeldt, M.A. Dr. med. Christian Kessler, M.A.

Schwedter Str.1 - 10119 Berlin - Tel.030/54 713475 - Fax 030/32518779 - info@sonneundmond.com
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' SONNE & MOND

GESUNDHEITSZENTRUM

ZERTIFIKAT

WEITERBILDUNG IN

AYURVEDA-MEDIZIN
2021/22

unter der Leitung von
HP Alexander Peters, HP Elmar Stapelfeldt M.A. & Dr. med. Christian Kessler M.A.

Hiermit bestitigt das Gesundheitszentrum Sonne & Mond

Carmen Schumacher

den erfolgreichen Abschluss der einjihrigen Weiterbildung in Ayurveda-Medizin,
um in Zukunft allen Menschen im Sinne des Ayurveda und einer

ganzheitlichen und bewussten Lebensfiihrung zu dienen.

Die Weiterbildung fand im Zeitraum vom 15.05.2021 bis 12.06.2022 statt und
umfasste 192 Prasenzunterrichtseinheiten in 12 Seminaren sowie Selbststudium.

Das Curriculum beinhaltete folgende Themen: Studium der Quelltexte (Ashtanga Hrdaya),
Manualtherapie, Sanskrit-Einfithrung, Differentialdiagnostik, Erndhrungstherapie,
Ayurveda & Forschung, Spirituelle Therapieansatze, Phytotherapie und Herstellung von
Arzneien, Gynékologie, ambulantes Panchakarma, Ambulatorium und Coachingseminar.

Eine Priifung in Form einer Fallvorstellung wurde erfolgreich abgelegt.

Berlin, den 12.06.2022
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HP Alexander Peters HP Elmar Stapelfeldt M.A.  Dr. med. Christian Kessler, M.A.
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