NUTRIMENTS
[# araigge

La graisse est la principale source

d'énergie. Les graisses servent
également de support aux

vitamines A, D, E et K liposolubles.

tHlredes de carere

Les glucides sont présents

dans pratiquement tous les
aliments et fournissent a
['organisme ['‘énergie dont il

a besoin a court terme.

[/arines

Les vitamines sont des nutriments organiques indispensables a la vie et
doivent étre présentes en quantités suffisantes. On distingue les
vitamines liposolubles A, D, E et K et les vitamines hydrosolubles du

complexe B, ainsi que la vitamine C.
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