
略歴 
 
⼩野 志操（おの しそう） 
＜⽣年⽉⽇＞ 
昭和 45 年 8 ⽉ 19 ⽇⽣まれ 
 
＜役職＞ 
なか整形外科 京都⻄院リハビリテーションクリニック 顧問 
しばはら整形外科スポーツ関節クリニック アドバイザリー・パワー・パートナー（APP） 
整形外科リハビリテーション学会理事 
京都府理学療法⼠会スポーツ委員会委員 
WOW Factor&Co Chief Operating Officer (COO) 
 
＜学歴＞ 
平成 11 年 3 ⽉ 平成医療専⾨学院理学療法学科卒業 
平成 22 年 3 ⽉ 畿央⼤学⼤学院健康科学研究科修⼠課程卒業 
 
＜資格＞ 
理学療法⼠免許（平成 11 年 4 ⽉ 23 ⽇：第 30272 号） 
運動器専⾨理学療法⼠（平成 22 年から現在） 
修⼠（健康科学）（平成 22 年 3 ⽉ 22 ⽇：畿央⼤学第 18 号） 
整形外科リハビリテーション学会上級指導員（平成 29 年 9 ⽉ 23 ⽇） 
 
＜経歴＞ 
平成 11 年 4 ⽉ 桜橋渡辺病院リハビリテーション科 
平成 12 年 4 ⽉ ヴォーリズ記念病院リハビリテーション科 
平成 15 年 4 ⽉ ⽣⽥病院リハビリテーション科（介護保健施設ケアセンターこうせい） 
平成 15 年 4 ⽉ 滋賀県理学療法⼠会研修部委員 
平成 16 年 4 ⽉ 滋賀県理学療法⼠学会準備委員 
平成 17 年 4 ⽉ 済⽣会滋賀県病院リハビリテーション科 
平成 17 年 9 ⽉ 整形外科リハビリテーション学会評議員 
平成 19 年 4 ⽉ 学校法⼈専⾨学校 ⼤阪医専 専任教員 
平成 22 年 4 ⽉ 京都下鴨病院理学療法部 
平成 23 年 8 ⽉ 京都下鴨病院理学療法部主任代理 
平成 24 年 4 ⽉ 畿央⼤学健康科学部⾮常勤講師 
平成 26 年 10 ⽉ 京都下鴨病院理学療法部主任 



平成 28 年 4 ⽉ 京都橘⼤学理学療法教育研修センター運営委員（外部委員） 
平成 28 年 9 ⽉ 整形外科リハビリテーション学会理事（現職） 
平成 30 年 4 ⽉ 京都下鴨病院附属理学療法研究所研究主幹 
平成 30 年 4 ⽉ 京都府理学療法⼠学会スポーツ委員会委員（現職） 
平成 31 年 4 ⽉ 京都下鴨病院理学療法部科⻑ 
令和 3 年 6 ⽉  なか整形外科京都⻄院リハビリテーションクリニック顧問（現職） 
        しばはら整形外科スポーツ関節クリニック APP（現職） 
 
＜専⾨＞ 
運動器リハビリテーション、スポーツリハビリテーション 
 
＜所属学会・研究会＞ 
⽇本運動器理学療法⼠学会（専⾨会員 A） 
⽇本スポーツ理学療法⼠学会（専⾨会員 A） 
⽇本肩関節学会（準会員） 
⽇本関節鏡・膝・スポーツ整形外科学会（準会員） 
⽇本股関節学会（準会員） 
⽇本整形外科超⾳波学会（準会員） 
⽇本⼈⼯関節学会（正会員） 
⽇本臨床スポーツ医学会（準会員） 
整形外科リハビリテーション学会（理事） 
理学療法科学学会（正会員） 
関⻄肩コラボレーションミーティング（世話⼈） 
 
＜査読委員＞ 
整形外科リハビリテーション学会誌 
 
＜海外での講演＞ 
1. KKCM Shoulder Arthroscopy & Arthroplasty Course, Bangkok, Thailand, Feb 2019 
2. The Combined Conference of HAS-ASSA-APOA Sports Medicine Group, Hochiminh, 
Vietnam, May 2017 

 
<国内での講演＞ 
1. 整形外科リハビリテーション学会東京⽀部主催股関節シンポジウム 2020 
2. 第 15回⽇本股関節鏡研究会パネルディスカッション 2019 
3. 第 45回⽇本整形外科スポーツ医学会パネルディスカッション 2019 



4. 第 5 回整形外科リハビリテーション学会京都⽀部・滋賀⽀部合同ベーシックセミナー 
2019 

5. 第 20回整形外科リハビリテーション学会宿泊研修会講演 2019 
6. 第 7回整形外科リハビリテーション学会関⻄⽀部合同全国研修会 2019 
7. 兵庫県理学療法⼠会研修部主催講演会 2019 
8. 整形外科リハビリテーション学会関東⽀部合同膝関節シンポジウム 2019 
9. 第 14回⽇本股関節鏡研究会シンポジウム 2018 
10. 第 19回整形外科リハビリテーション学会宿泊技術研修会 2018 
11. 第 4回メディカルスタッフのための股関節鏡セミナー 2018 
ほか 
 
<国際学会での発表＞ 
1. The 2nd Annual Congress of Asia Society of Hip Arthroscopy & Preservation 2020 
2. The3rd Asia-Pacific Knee, Arthroscopy and Sports Medicine Society (APKASS) 2016 
3. The 5th International Congress of Shoulder and Elbow Therapist 2016 
4. International Society for Hip Arthroscopy 2015 
5. The 27th Annual Congress of the International Society for Technology in Arthroplasty 

2014 
6. The 8th Combined Meeting of Orthopaedic Research Societies 2013 
ほか 
 
＜論⽂（代表的なもの）＞ 
1. ⼩野志操、為澤⼀弘、團野翼 ⿏径部痛症候群に対する理学療法診断の進め⽅ 理学療法
Vol.37(8) 2020 

2. ⼩野志操、永井教⽣、為澤⼀弘、團野翼 Inguinal disruption に対する運動療法の効果
ー保存療法で症状が改善した 3例のサッカー選⼿に⾏った評価と治療ー 整形外科リハ
ビリテーション学会誌 2019 

3. ⼩野志操 Femoroacetabular Impingement に対する評価と治療 理学療法ジャーナル 
Vol.53(2) 2019 

4. ⼩野志操, 永井教⽣, 為澤⼀弘 肩峰下インピンジメントに対する術後リハビリテーシ
ョン 臨床スポーツ医学 Vol.36(2) 2019 

5. ⼩野志操 リバース型⼈⼯肩関節術後運動療法ーその評価と治療の実際ー 整形外科リ
ハビリテーション学会誌 2018 

6. ⼩野志操 超⾳波画像診断装置の活⽤⽅法-超⾳波画像診断装置を⽤いた運動器リハビ
リテーションにおける評価と病態解釈 医療と検査機器・試薬 vol.41 no.2 2018 

ほか 



 
＜著書等＞ 
1. 運動療法に必要な肩関節超⾳波解剖の観察と拘縮治療 ジャパンライム社[DVD] 
2. 機能解剖学に基づいた⼈⼯膝関節全置換術後の運動療法 ジャパンライム社[DVD] 
3. アスリートにおける股関節痛・⿏径部痛の評価と治療 ジャパンライム社［DVD］ 
4. 整形外科運動療法ナビゲーション上肢 第 1版 メジカルビュー社[分担] 
5. 整形外科運動療法ナビゲーション下肢 第 2版 メジカルビュー社[分担] 
 


