1.Schulweg abgehen

Gehen Sie den Weg gemeinsam ab. Zeigen Sie lhrem Kind Orte, wie Geschéfte, an denen es immer

jemanden ansprechen kann.

2. Gruppen bilden

Sprechen Sie sich mit anderen Eltern ab, damit kein Kind den Schulweg

alleine geht.

3. Distanz halten

Uben Sie mit lhrem Kind in Rollenspielen wie es sich nicht von Fremden

in ein Gesprach verwickeln ldsst.

4. Keine Geheimnisse

Kinder lieben Geheimnisse. Das wissen Tater. Erklaren Sie lhrem Kind,

dass es keine Geheimnisse gibt, die Mama und Papa nicht wissen dlrfen.

5. Namen verstecken

Schreiben Sie Namen und Adresse lhres Kindes nicht aulRen auf den Schulranzen.

6. Schreien tiben

Trainieren Sie mit Ilhrem Kind um Hilfe zu schreien.

7. Codewort vereinbaren

Vereinbaren Sie ein Codewort, falls ein Kind von jemand anderem abgeholt wird.

Nur wenn die Person das Codewort sagt geht lhr Kind mit.

8. Passanten einbinden

Uben Sie, Fremde um Hilfe zu bitten. lhr Kind muss gezielt Personen gezielt ansprechen:

Sie mit der roten Jacke, bitte helfen Sie mir. Dieser Mann verfolgt mich, ich habe Angst."

9.Recht erklaren

Sagen Sie lhrem Kind, was andere Erwachsene (auch Bekannte) diirfen und was nicht.

10. Holen Sie sich bei uns Unterstiitzung

www.wingtsun-muenchen-mitte.de

Sicherer Schulweg, hier geht's zum Video:



