足湯メニュー（予約制）　１６５０円（税込み）　

足湯（３０分）＋ドリンク
ドリンク：生姜紅茶、ヨモギ緑茶、番茶、あずき茶、カモミール、フレッシュハーブティー、
オーガニックコーヒー
オプション＋１６５０円で軽食も付けられます。　

A：大根干葉 
大根の持つデトックス作用と大根干葉の身体を温める作用を感じてみましょう。
食養の世界の代表的な足湯の一つ。特に冷えを感じている方へ

B：ブラックソルト
酸化還元作用をもつ硫黄が入った岩塩を使用いたします。
疲れや冷えを感じてている方へ

C：カモミール
カモミールの香りやお花で癒されながら、穏やかに体を温めてみましょう。
癒されながらリラックスしたい方へ

D：ネギ湯
食養の世界で昔から使用されてきたネギの青い部分。食材の力を感じてみましょう。
かかとのガサガサや歩き過ぎて足が疲れている方へ

E：季節の果物やお花
季節の果物の色や香りを楽しみながら体を温めてみましょう。
香りを楽しみながらリラックスしたい方へ





