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CPT 資格更新基準 
 
１）年に１回の登録更新：登録料（2,000 円）の納付 
２）3 年に１度の資格更新⼿続き：３年間で 24 時間以上のプレイセラピーに特化した研修

による 24CEU の取得（12 時間以上が対⾯研修であること） 
３）資格更新の書類を当該年度の２⽉末⽇までに送付、３⽉末⽇に更新となる。 
４）資格更新の審査は無料とし、更新が認められた場合は当該年度の年間登録料（2,000

円)を速やかに⽀払う。 
 
 
 
CPT-S 資格更新基準 
 
１）年に１回の登録更新：登録料(4,000 円)の納付 
２）3 年に１度の資格更新⼿続き： 

(ア) ３年間で 24 時間以上のプレイセラピーに特化した研修による 24CEU の取得（16
時間以上が対⾯研修であること） 

(イ) それに加え、３年間で6時間以上のスーパービジョンについての研修による６CEU
の取得（対⾯・オンラインを問わない） 

３）資格更新の書類を当該年度の２⽉末⽇までに送付、３⽉末⽇に更新となる。 
４）資格更新の審査は無料とし、更新が認められた場合は当該年度の年間登録料（4,000

円）を速やかに⽀払う。 


