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Impfempfehlungen für Erwachsene: 
 
 
 

Impfung Grundimmunisierung/ 
Auffrischung 

Zielgruppe 

Tetanusimpfung wird meist mit 
Diphterie, Keuchhusten und 
Kinderlähmung in einer Spritze 
kombiniert 
 

3 Impfungen/ Alle 10 
Jahre 

Zeitlebens 

FSME, 
Frühsommermeningoenzephalitis 
durch Zecken übertragbar 

3 Impfungen/ Alle 3-5 
Jahre 

Ab Kindesalter 
spätestens im 
Erwachsenenalter 

Chronisch Kranke und Personen ab 60 Jahren 

Pneumokokken 
(Lungenentzündung) 

Alle 6 Jahre Ab 60 Jahren und 
chronische Kranke mit 
Indikation 

Gürtelrose (Herpes Zoster) 2 Impfungen Abstand 2-
6 Monate 

Ab 60 Jahren und 
chronische Kranke mit 
Indikation 

Influenza/ Grippe - / jährlich im 
Herbst 

Ab 60 Jahren und 
chronische Kranke mit 
Indikation 

COVID 19 2 Impfungen + 1 
Erkrankung/ jährlich im 
Herbst 

Ab 60 Jahren und 
chronische Kranke mit 
Indikation 
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