HOLISTIC STRENGTH
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Heb je vaak een vol hoofd? Wil je beter kunnen ontspannen

Kom je slecht tot rust? @ Rustiger slapen?
Pieker je veel? Minder stress?
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Noordwijk - DPO gebouw
19:30 - 21:30

Theorie over het positieve effect van ademhalingsoefeningen
op je lichaam en geest

Laagdrempelige oefeningen

Kleine groep (max 10)

Geen ervaring of kennis benodigd

Investering 35,- p.p.




