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• Die Liebe ist die höchste Kraft, die zu entwickeln ist. 

• Sie setzt in ihrer konkreten Umsetzung auch ein hohes 
Maß an Weisheit voraus, damit sie Früchte tragen kann. 

• Dazu gehört auch das Entsagen jeder egoistischen 
Haltung und einem ehrlichen Bemühen um andere. 

• Sie steht auch in Verbindung mit einer Fähigkeit, in dem 
anderen etwas höheres zu sehen als die reine Materie. 

• Sie ist weder aus dem Verstand noch aus der Vernunft 
gestaltet sondern ganz allein aus dem Herzen kommend.
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Wie ist die Liebe zu verstehen? 

Foto: Freepik
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• Der Liebe entgegen wirken alle egoistischen Tätigkeiten. 

• Dazu gehören alle Arten von Ungerechtigkeiten und 
das Bestreben sich über die anderen zu erheben. 

• Es gehören auch alle schnellfertigen Urteile dazu, die 
oft über andere Menschen ausgesprochen werden. 

• Auch das Abweichen von der Wahrheit oder wenn die 
Bereitschaft für diese einzutreten nicht vorhanden ist. 

• Und besonders, wenn das Streben nach Entwicklung,  
nach den Idealen und nach dem Geistigen unterbleibt.
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Was wirkt der Liebe entgegen?
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• Um Liebe im Leben zu entwickeln, muss der Einzelne 
in dem Vergänglichen und dem Endlichen anfangen. 

• Dies setzt jedoch eine gewisse Hinwendung voraus. 

• Eine achtsame Hinwendung zur Sache, zur Natur, dem 
Tierreich und natürlich auch zu den Menschen selbst. 

• Zu Beginn ist ein Bemühen, von einer nehmenden zu 
einer gebenden Haltung im Leben erforderlich. 

• Von Achtung und Respekt geht es über Wertschätzung 
und Zuneigung und entwickelt sich dann zu einer Liebe. 
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Wie kann die Liebe entwickelt werden? 
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Diese Frage kann uns Heinz Grill beantworten: 

"Es ist die Beziehungsfähigkeit eine seelische Größe, 
die sich dann in pädagogischer Geschicklichkeit, in 
der Wärme der Handlung, in der Hinwendefähigkeit, 
ja, in der Liebesfähigkeit zur Welt ausdrückt." 

(Heinz Grill) 

• Die Größte Kraft und das größte Mysterium ist die Liebe.  

• Mit der Liebe haben wir nun die sieben Tugenden zur 
Entwicklung des Wertebewusstseins abgeschlossen.
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Wie kann man sich der Liebe annähern?

Heinz Grill ist Geistforscher, Alpinist, 
Schriftsteller, und spiritueller Lehrer 

und arbeitet heute in Italien.

https://heinz-grill.de
https://heinz-grill.de
https://heinz-grill.de
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• Sie entwickeln sich durch die verschiedenen Leben. 

• In der heutigen Zeit hat der Mensch nach der Sicht von 
Rudolf Steiner etwa die Hälfte des Weges zurückgelegt. 

• Er sagt, das heute niemand eine Vorstellung davon hat, 
wie vollkommen diese Tugenden einmal sein werden. 

• Der Mensch soll sich nicht von der Welt zurück ziehen, 
sondern sie durch Tugenden zu einem Höheren erheben. 

• Danach wird der Menschen mit dem Geist der Weisheit 
hinausziehen zu einem neuen planetarischen Dasein.
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Wie werden alle Tugenden entwickelt? 

Foto: Freepik
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• Als nächstes wenden wir uns der Geisterkenntnis zu. 

• Dazu werden wir einige Grundgedanken über Körper, 
Seele und Geist des Menschen näher beleuchten. 

• So werden auch die förderlichen und die hemmenden 
Kräfte, denen der Mensch ausgesetzt ist, betrachtet. 

• Beides soll einen tiefergehenden Einblick geben, wie der 
Mensch in das Leben gestellt ist und was  sein Sinn ist. 

• Ich danke Ihnen für Ihr Interessen und wünsche Ihnen 
eine gute, aufbauende und entwicklungsfreudige Zeit.
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Wie wird diese Arbeit fortgesetzt? 

Foto: Freepik
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