
 
 

Die ersten Meisterschaftsspiele der Rückrunde stehen uns dieses Wochenende bevor, 
die Teams haben fleissig ihre Vorbereitung in der Winterpause absolviert. Kraft, 

Kondition, Technik und Taktik, standen auf dem Programm.  

Impressionen aus dem Hallentraining der 1. Mannschaft: 
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Die 1. Mannschaft und unsere B- & C-Junioren haben einen Teil ihrer Vorbereitung mit 
einem Trainingslager gestaltet. Nachfolgend Erfahrungsberichte sowie Impressionen 

aus den zwei Trainingslagern: 

Trainingslager 1. Mannschaft: 

Am 21. Februar reiste die Mannschaft von Zürich nach Barcelona und weiter nach Lloret 
de Mar, wo der erste Tag mit einem entspannten Wellness-Programm abgeschlossen 

wurde. 

Der zweite Tag startete mit einer Strandsession am Morgen und einer Trainingseinheit 
auf Naturrasen am Nachmittag. Abends stand der Besuch einer Karaoke Bar auf dem 

Programm – die Stimmung war sensationell und sorgte für viele lustige Momente. 

Am dritten Tag folgte erneut eine Strandsession sowie eine weitere Rasensession. Direkt 
nach dem Training ging es mit dem Reisecar nach Barcelona. Dort angekommen, genoss 

die Mannschaft ein gemeinsames Dinner in einem Fischrestaurant und verbrachte 
anschliessend einen unterhaltsamen Abend im Ausgang, der allen in bester Erinnerung 

blieb. 

Die folgenden Tage bestanden jeweils aus einem Morgentraining. Die Nachmittage 
waren für die Spieler frei, sodass sie Barcelona erkunden konnten. Ein absolutes 

Highlight war der Besuch des Copa del Rey-Spiels FC Barcelona gegen Atlético Madrid, 
das in einem spektakulären 4:4-Unentschieden endete – ein unglaubliches Erlebnis mit 

acht Toren. 

Insgesamt war das Trainingslager ein voller Erfolg. Die Mannschaft wuchs enger 
zusammen, und auch ruhigere Spieler fanden bestens Anschluss. Die Stimmung 
innerhalb des Teams war während des gesamten Lagers hervorragend und trug 

massgeblich zur Teamentwicklung bei. 

 



 

  



Trainingslager B- & C-Junioren: 

Vom 16. bis 20. Februar 2025 fand das Trainingslager des FC Engstringen im Concorde 
De Luxe Resort in Lara, Antalya, statt. Es nahmen zwei Mannschaften teil: die B-
Junioren und die C-Junioren. Das Trainingslager war intensiv und sowohl für die Spieler 
als auch für die Trainer eine unvergessliche Erfahrung. Neben den 5 intensiven 
Trainingseinheiten stand auch ein Freundschaftsspiel gegen die U16 von Antalya 
Sport auf dem Plan.  

Die Unterkunft im Concorde De Luxe Resort war einfach sensationell. Die Auswahl an 
Speisen war riesig, und die Trainer hatten anfangs Bedenken, dass wir nach dem 
Trainingslager mit 5 kg mehr auf den Hüften nach Hause kommen würden! Doch das 
hervorragende Essen und die tollen Annehmlichkeiten trugen dazu bei, dass sich jeder 
wohlfühlte. 

Jeden Tag wurden wir zwei Mal im Bus abgeholt und zum Lara Sport Center gefahren, 
das nur 5 Minuten entfernt war. Nach dem Training konnte man entweder den Bazar 
besuchen oder sich im hoteleigenen Bowlingcenter und der Hotelbar entspannen. 
Besonders die Champions League-Spiele wurden in der grossen Bar gemeinsam 
geschaut, was für zusätzlichen Teamgeist sorgte. 

3. Das Freundschaftsspiel gegen Antalya Sport 

Ein weiteres Highlight war das Freundschaftsspiel gegen die U16 von Antalya Sport, 
das am 19. Februar 2025 stattfand. Es war ein spannendes und hart umkämpftes Spiel, 
in dem unser Team bis 10 Minuten vor Schluss mit 2:2 stand. Leider verloren wir das 
Spiel dann mit 4:2, aber das Ergebnis war für uns nicht das Wichtigste. Vielmehr zählten 
die Erfahrungen und die Möglichkeit, gegen ein starkes Team zu spielen, was für alle 
Spieler eine wertvolle Lektion war. 

4. Ein etwas chaotischer Abend 

Natürlich gab es auch etwas „Chaos“ im Trainingslager, das zu einer lustigen Anekdote 
wurde. Zwei Tage nach der Ankunft erfuhren wir Trainer von einem kleinen, nächtlichen 
„Highlight“: dem Mitternachtsbuffet! Dies führte dazu, dass viele der Spieler nachts 
nicht schlafen konnten, sondern mit vollem Bauch und Unsinn im Kopf im Hotel 
herumliefen. Als wir Trainer das Buffet dann selbst sahen, war uns klar, warum die Jungs 
nachts noch so viel Energie hatten. 

Natürlich gab es daraufhin einige Reklamationen, und wir Trainer mussten immer 
wieder eingreifen: „Nicht in den Gängen rennen, bitte leise sein und die Nachtruhe 
respektieren!“ Doch die Jungs konnten einfach nicht genug bekommen und machten 
weiter. 

5. Der „Weckdienst“ der Trainer 

Am nächsten Morgen sorgte wir für klare Verhältnisse. Um 07:00 Uhr liess ich mir von 
der Putzfrau die Zimmer aufschliessen und weckte die Jungs lautstark: „Aufstehen, 
Frühstück!“ Was ich dann sah, war ein echtes Schauspiel: In drei Bett Zimmern hatten 
sich teilweise vier bis fünf Spieler zusammengefunden, alle natürlich sehr müde. Und 
als die Ausrede kam, dass sie keinen Hunger hätten und nicht zum Frühstück kommen 
wollten, liess ich mich nicht beirren. Alle mussten zum Frühstück – ob sie assen oder 



nicht, war zweitrangig! 

Dieses Trainingslager war für uns alle – Spieler wie Trainer – eine unvergessliche 
Erfahrung. Es gab viel zu lachen, viel zu lernen und einige Momente, die sicherlich 
in die Geschichte des FC Engstringen eingehen werden. Die Jungs werden noch 
Jahre später von diesem Trainingslager erzählen, genauso wie wir Trainer von 
unseren eigenen Erlebnissen aus der Jugendzeit. 



 
  



Seit dieser Woche dürfen alle Mannschaften den Trainingsbetrieb von der Halle auf den 
grünen Naturteppich verlegen, doch Geduld, Vorsicht und gute Planung ist aufgrund des 

kühlen und feuchten Klimas zwecks Schonung der Rasenplätze noch gefragt, bis wir 
volle Pulle die Plätze beackern dürfen. 

Die Da-Junioren haben gestern Mittwoch erfolgreich ihr erstes Meisterschaftsspiel 
absolviert und 16:0 gewonnen. 

Folgende Spiele stehen dieses Wochenende auf dem Programm: 

 

Wir wünschen allen FCE Teams einen tollen Start in die Rückrunde, Erfolg und 
Gesundheit!  

Wir freuen uns auf eure Unterstützung!  

Let’s go FCE! 

  



 

FC Engstringen wird 100 Jahre alt!  

Den Start in unser 100-jähriges Geburtsjahr haben wir mit einem Besuch bei allen 
Mannschaften zelebriert. All unsere aktiven Vereinsmitglieder wurden mit einem FCE 
100 Jahres Shirt ausgestattet, vielen Dank an dieser Stelle der Supporter-Vereinigung 

des FC Engstringens für die Unterstützung bei der Ausstattung der Junioren. 

 



 

Im Jahre 2025 werden wir dies mit verschiedenen Anlässen feiern. Alle Informationen 
dazu werden laufend auf unserer Homepage www.fcengstringen.ch unter der Kategorie 

«FCE 100 Jahre» publiziert. 

Am Sonntag, 30. März 2025 findet unser alljährliches Mittefaste-Fussballturnier in 
Unterengstringen in der Sporthalle Büel statt. 

Wir sind am Rebblüetefäscht (13.06.2025 - 15.06.2025) in Weiningen mit unserem FCE 
100 Jahre Zelt vertreten.  

Im Sommer vom 27.06.2025 – 29.06.2025 wird unser Jubiläumsturnier mit allen 
Aktivmannschaften & Altersklassen stattfinden. Mit einem Festprogramm und 

Gastwirtschaft werden wir unser Jubiläum feiern. 

Am Samstag, 25.10.2025 werden wir mit einem Gala-Diner unseren Verein für seine 
erreichten 100 Lebensjahre mit einem feinen Essen, Unterhaltungsprogramm sowie 

Tanz und Freude zelebrieren.  

Save the dates und folge den News für unsere Anlässe...wir freuen uns mit euch allen 
unseren stolzen Verein zu feiern. 

  



By the way haben wir eine spezielle FCE Merchandising Kollektion für unser goldenes 
Vereinsjubiläum erstellt, mehr Infos findest du auf unserer Homepage 

(www.fcengstringen.ch). 

Wir bedanken uns bei unseren wertvollen 
Sponsoren für ihre 
Unterstützung: h;ps://www.fcengstringen
.ch/sponsoren/ 

Wir möchten versuchen mit diesem Mail-
Newsle;er über unsere Geschehnisse in 
unserem Verein berichten, dies der Zeit 
angepasst auf digitalem Wege. Der Mail-
Newsle;er soll 4x im Jahr erscheinen, zu 

Beginn der Saison, nach Vorrundenende, 
vor Rückrundenstart sowie bei 

Saisonende. Bei Interesse einen solchen 
Bericht zu verfassen, darf man sich gerne 

bei Robin Bosshard 
(robin.bosshard@hotmail.com) melden. 

Let’s go FCE
 

Wir wünschen euch allen eine schöne Frühlingszeit und freuen uns euch auf den 
Fussballplätzen zu tre_en. 

Wir bedanken uns bei allen Trainern, Spielern, Vereinsmitgliedern, Supportern, 
Helfern, Eltern, Funktionären, Sponsoren. Vielen Dank, FC Engstringen seid ihr alle! 


