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Programma netwerkconferentie - donderdag 22 juni 2023
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08.15 - 09.00 Inloop en ontvangst

09.00 - 09.20 Opening door Roeland Cleuren, Cor Snoeijs + Petra Dassen-Housen @ Theater Kerkrade
09.20 - 09.30 Verplaatsing

09.30 - 11.00 Eerste ronde inspiratiesessies/Spil-X-Talks

11.00 - 11.15 Korte break, verplaatsing

11.15 - 12.45 Tweede ronde inspiratiesessies/Spil-X-Talks

12.45 - 14.00 Netwerklunch en groepsfoto

14.00 - 15.30 Derde ronde inspiratiesessies/Spil-X-Talks

15.30 - 17.00 Borrel

Ronde 1: 09.30 uur - 11.00 uur

1.01 De kracht van verbeelding
Sprekers: Roel Sanders (zelfstandig kunstenaar) + Sikko Cleveringa (Cultuurinslag)

In deze sessie gaan kunstenaar Roel Sanders en cultuuraanjager Sikko Cleveringa in gesprek met de Spillen
over samenwerking tussen kunstenaars en maatschappelijke initiatiefnemers. Roel bedacht samen met de
initiatiefgroep ‘Kleurrijk Venray West' de straatactie 'museum voor één dag'. Zij bellen aan bij medebewoners
met de vraag 'wat heeft u voor op de sokkel?'. Ervaar zelf hoe aan de hand van alledaagse objecten zo
bijzondere verhalen en nieuwe verbindingen kunnen ontstaan.

Dit is maar één van de vele inspirerende voorbeelden van sociaalartistieke initiatieven in Limburg die bijdragen
aan de leefbaarheid en veerkracht van wijken. In dit geval gesteund door Wonen Limburg, Synthese en
Gemeente Venray. Maar kan dat niet nog meer en nog beter? Dit jaar hebben een aantal partijen de krachten
gebundeld in het platform 'Cultuurinslag' om daar werk van te maken (zie www.cultuurinslag.nl).

In deze sessie deelt Sikko, aanjager van dit platform, de eerste resultaten. Sikko en Roel gaan graag in
gesprek over een nog breder gedragen vervolg.

Tijdens deze sessie kan de Spil ervaringen opdoen en meedenken hoe je de samenhang in de wijk vergroot
door de inzet van kunst en kunstenaars.

1.02 Laaggeletterd: waar loop je dan tegenaan?
Sprekers: Bionda Wijnholds + Maddy Kuipers (VISTA college)

In deze sessie nemen Bionda Wijnholds en Maddy Kuipers, beiden van het VISTA College, je op een ludieke
wijze mee in de basisvaardigheden van de aanpak van laaggeletterdheid. Dit doen ze samen met twee
taalambassadeurs.


http://www.spilindewijk.nl/
http://www.facebook.com/spilindewijk
https://www.linkedin.com/company/68705069/

Het doel:

1. Het voorkomen van laaggeletterdheid,;

2. Eenvoudige taal gebruiken zodat iedereen kan meedoen;

3. Opsporen van inwoners met beperkte basisvaardigheden;

4. Meer mensen met Nederlands als moedertaal laten starten met onderwijs aan volwassenen;
5. Het verhelpen van beperkte basisvaardigheden bij volwassenen met scholing.

De Spil leert in deze sessie wat laaggeletterdheid is, hoe je laaggeletterdheid kunt herkennen en waar je
iemand naar kunt doorverwijzen.

1.03 Weer op het juiste spoor (COMBI)

Sprekers: Nadine Podbevsek, Alexandra Kleijnen, Giana Paulussen + Maud Vroomen (Next Step Perron045),
Kim van Arensbergen, Younes Bourass, Andreea Noor Petre, Lars Smeets (LEFteam)

Jongeren lopen in hun weg naar de toekomst tegen veel uitdagingen aan. Afhankelijk van hun sociale netwerk
worden die opgepakt en opgelost of.. ze lopen er in vast.

Kwetsbare jongeren: Nadine Podbevsek van Next Step Perron045 weet er alles van. De doelgroep, jongeren
van 16 tot 27 jaar, wordt geholpen met een door hen zelf gemaakt integraal duurzaam en toekomstbestendig
plan waarbij de basis ligt in zijn/haar eigen netwerk en de overige betrokkenen in zijn/haar leven. Daarnaast
biedt Next Step Perron045 een breed scala aan activiteiten en trainingen aan waarmee jongeren op
verschillende levensgebieden worden ondersteund, getraind en verbonden. Dit alles zodat uiteindelijk de
sociale en economische positie van kwetsbare jongeren in een kansarme regio versterkt wordt. Ook is de
koppeling van de jongere aan een vrijwillige coach onderdeel van de aanpak.

Kim van Arensbergen neemt de Spillen mee in het bijzondere verhaal van Stichting LEFteam, waar jongeren
tussen de 14 en 27 jaar terecht kunnen bij wie het door omstandigheden even niet zo lekker gaat. Stichting
LEFteam biedt een veilige plek waar zij dingen in de praktijk kunnen leren. Een plek waar 'samenzijn’
belangrijk is, maar niet alleen wordt samengezeten. Een plek waar wordt gekeken naar talenten, en die de
jongeren inzage geeft in hun 'zijn'.

1.04 Frisse Wind Heerlen

Sprekers: Sanne Stephan, Kristy Hollands, Mandy Rémkens, Wiel Pieters, Miep Pieters, Lindsay van Vrouwerf
+ Giesela Mols (Frisse Wind Heerlen)

In deze sessie neemt het team van Frisse Wind je mee in hun zoektocht naar nieuwe en waardevolle ideeén
voor de stad Heerlen. Ze helpen Heerlenaren met het opstarten van nieuwe projecten voor stad en buurt door
het delen van hun netwerk, de mogelijkheid tot aanvragen van een donatie en het begeleiden van de
aanvraag. Daarnaast brengen ze de verschillende ideeén van inwoners samen. Dit gebeurt 0.a. met de Frisse
Wind Academie. Tijdens de inspiratiesessies van de academie kunnen Heerlenaren hun ideeén, ervaringen en
kennis delen met stadsgenoten.

Deze sessie van Frisse Wind biedt Spillen de mogelijkheid ervaring op te doen met de ABCD methode. Een
methode waar de kracht, kennis, ervaring en het netwerk van de gemeenschap/initiatiefnemer centraal
staat. Daarnaast delen verschillende Heerlenaren hun ervaringen met de werkwijze van Frisse Wind.

1.05 GMS on Tour

Sprekers: Lars Rompen (Wonen Limburg) + Gaston Gelissen (gemeente Heerlen)

In deze sessie gaan Lars Rompen van Wonen Limburg en Gaston Gelissen van de gemeente Heerlen de
diepte in over het programma GMS on Tour.

GMS is een wijk in Heerlen die bestaat uit de buurten Grasbroek, Musschemig, Schandelen en Hoppersgraaf
en is een van de drie eerste focuswijken in het Nationaal Programma Heerlen-Noord.

De sessie is een opsteker voor Spillen die meer willen weten over hoe gewerkt is vanuit een resultaatgerichte
en wendbare wijkaanpak in verbinding met de overkoepelende ambities van het Nationaal Programma
Heerlen-Noord. Daarnaast nemen Lars en Gaston, door middel van praktische voorbeelden, de Spillen mee in
de uitdagingen die ze tegenkwamen bij het realiseren van een brede, samenhangende aanpak om de
leefbaarheid en veiligheid van kwetsbare buurten te versterken.



1.06 Positieve Gezondheid: hoe dan?
Sprekers: Robert Bergs + Bert Hesdahl (GGD Zuid Limburg)

In deze sessie nemen Robert Bergs en Bert Hesdahl van GGD Zuid Limburg je mee in het gedachtegoed van
Positieve Gezondheid. Er is geen blauwdruk voor het invoeren van het gedachtegoed Positieve Gezondheid in
de wijk. De implementatie van Positieve Gezondheid is een doorlopend proces zonder begin- of einddatum.

De Spil wordt meegenomen in de uitdagingen bij het verbinden van onderzoek, beleid en praktijk.

1.07 Toekomstbestendige ontmoetingsplekken
Sprekers: Ralph Tangelder + Freya Pijnenborg (VKKL)

In deze sessie nemen Ralph Tangelder en Freya Pijnenborg, beide van VKKL, je mee de diepte in over het
thema “Duurzaam Ontmoeten” in de breedste zin van het woord.

De behoefte aan ontmoeten, 'samen dingen doen' en daarmee met elkaar de leefbaarheid van een
gemeenschap in stand houden, blijft onverminderd groot. VKKL neemt deel aan een driejarig Erasmus+
project, genaamd NahDa, waarin zij met hun projectpartners bekijken hoe je als gemeenschap 'van onderop'
een dorpsvoorziening kunt opzetten, danwel behouden en duurzaam kunt exploiteren in dorp of wijk.

In deze sessie van VKKL wordt niet zozeer ingegaan op de inhoud van dit project, als wel welke inzichten het
kan opleveren. Wie heeft welke rol en verantwoordelijkheid in het proces? Welke kansen en dilemma’'s komen
we tegen? Kunnen we iets leren van ervaringen ‘over de grens'?

1.08 DB4ALL: succesvol tegen de stroomin
Sprekers: Chaib Ramdani + Oussama Moufid (DB4ALL)

Tegen de stroom in succesvol zijn: in deze sessie van DB4ALL vertellen Chaib Ramdani en Oussama Moufid
hun verhaal. Hoe sport verbindt, in dit geval zaalvoetbal. Samen met Tigers Roermond leren jongeren elkaar
te ondersteunen.

Als Spil leer je in deze sessie dat ook als het moeilijk is, er kansen en mogelijkheden liggen om succesvol te
zijn. Door samenwerking te zoeken met partners in de buurt (buurtorganisatie, (jeugd)zorgorganisaties,
gemeente en woningcorporaties) én door jongeren het vertrouwen te geven blijkt er heel veel mogelijk.

1.09 Online veiligheid en cybercrime (COMBI)

Sprekers: Cheryll Verhoeven (gemeente Weert) en Timo Nelissen (Stichting Jongeren Voor Ouderen)

Tijdens deze sessie belichten Cheryll Verhoeven van de gemeente Weert en Timo Nelissen van Stichting
Jongeren voor Ouderen hun aanpak met betrekking tot het bijscholen van buurtbewoners met betrekking tot
hun digitale aanwezigheid.

In de gemeente Weert worden bewoners weerbaar(der) gemaakt voor cybercrime, waarbij de hulp van politie,
wijk- en dorpsraden en handhaving wordt ingezet. Bij Stichting Jongeren Voor Ouderen zegt de naam het al:
hier zetten jonge buurtbewoners zich vrijwillig in om ouderen te helpen met telefoons en computers, maar ook
om hen minder eenzaam te maken. Timo ontving in 2022 een jongerenlintje, en inspireert de Spillen graag
met zijn verhaal.

1.10 Innovatieve participatieprojecten in Geleen (COMBI)
Sprekers: Marjolein Pauly (gemeente Sittard-Geleen), Robin Meij + Huub Adriaens (ZOwonen)

Tijdens deze sessie slaan de gemeente Sittard-Geleen en ZOwonen de handen ineen om de Spillen mee te
nemen in een aantal bijzondere initiatieven.

Marjolein Pauly vertelt over Pientere Tuinen: een participatieproject waarbij een slimme sensor ingezet wordt
om hitte en vocht in de tuin van een inwoner te meten. Er wordt onderzocht of er aan de hand van de
binnenkomende data tuintips en advies op maat gegeven kan worden zodat de inwoners gestimuleerd worden
om de tuin te 'vergroenen'/beter te gaan inrichten. En het heeft nog een verrassend gezondheidseffect! Het
project is gestart in de week van de Groene Tuin (4 - 10 april 2023) en zal drie jaar duren.



Robin Meij en Huub Adriaans vertellen over De WerkHal: een participatieproject waarbij bewoners elkaar op
een veilige manier kunnen ontmoeten. In de WerkHal leren bewoners tevens gebruik te maken van elkaars
kwaliteiten.

1.11 Gemeenschapsontwikkeling door zelfsturing

Spreker: Jan Custers (0.a. Platform VrijwilligersOrganisaties Venlo)

In deze sessie leert Jan Custers Spillen de kneepjes van het vak over zelfsturing en
gemeenschapsontwikkeling. Dit doet hij aan de hand van het kleurenschema van Peel en Maas, waar Jan
lang gewerkt heeft als directeur van de welzijnsorganisatie. Het concept zelfsturing is in Peel en Maas samen
met gemeente, maatschappelijke organisaties en inwoners van dorpskernen ontwikkeld. Het concept vormt de
basis voor een gezonde verhouding tussen deze 3 actoren.

112 Dit is Kerkrade #1 - herstructurering en wijkontwikkeling
Sprekers: Nicole Dorscheidt + Bart Heffels (gemeente Kerkrade)

Nicole Dorscheidt en Bart Heffels lichten in deze sessie de verschillen toe tussen de wijkontwikkeling in
Kerkrade West en in Bleijerheide-Nulland (Kerkrade Oost). De aanpakken stemmen grotendeels overeen
vanuit de opgave; een wezenlijk verschil is echter het aandeel corporatiebezit vs. het aandeel particulier bezit.
In West wordt na de fysieke opgave nu een sociale coalitie opgestart. In Bleijerheide-Nulland probeert men dit
nu aan de voorkant al mee te nemen, en de fysieke opgave en beschikbare middelen in te zetten voor de
sociaal-maatschappelijke vraagstukken. In Bleijerheide is dit ook noodzakelijk, omdat daar relatief veel kleine
ingrepen moeten worden gedaan op verschillende plekken in de wijk.

Nicole en Bart delen hun aanpak, en het belang van gezamenlijke visie, doelstellingen en prioriteiten als je
gebiedsgericht/wijkgericht wilt werken. Enkele stappen van het proces worden doorlopen, waarbij de
verschillende onderzoeken en plannen waar zij mee bezig zijn voor anderen als inspiratie kunnen dienen.
Tijdens de sessie komt naar voren wat de winst kan zijn als je problemen/opgaven binnen een gebied met
elkaar gaat verbinden en hoe daar meerwaarde uit voort kan komen.

1.13 Spil-X-Talks: ronde 1

Tijdens de eerste ronde Spil-X-Talks komen de volgende sprekers ieder twintig minuten aan het woord om
Spillen te inspireren:

Berry Jacobs + Ard van Peppen - Gemeente Kerkrade + Roda JC

llona Kil + Isadc Solissa - Wonen Limburg

Yet Terhaar, Astrid Martens + Cynthia Douwes - Incluzio Sociale Basis Venlo
Marcia Reijnders + Daan Heijkers - Envida

Vitaliteit in de streek - een unieke samenwerking
Berry Jacobs (gemeente Kerkrade) + Ard van Peppen (Roda JC)

Met Vie - Leven in beweging (gemeente Kerkrade) en Gezond in Mijnstreek (Roda JC) wordt ingezet op het
bevorderen van de vitaliteit en gezondheid van de inwoners van de regio (Parkstad en omstreken). Dit doen
de organisaties door programma’s in te zetten op de programmalijnen Gezonde jeugd, Vitaal ouder worden en
Vitale wijken. Met name het laten landen van vitaliteit in de wijken en het bereiken van de inwoners die het het
hardst nodig hebben is een hele uitdaging. Gemeente Kerkrade en Roda JC trekken hierin samen op. Tijdens
deze talk vertellen Berry en Ard meer over deze bijzondere samenwerking.

Talenten in de wijk
llona Kil + Isaéc Solissa (Wonen Limburg)

llona Kil en Isaéc Solissa van Wonen Limburg nemen je mee in het werk van de talentmakelaar. Door letterlijk
deur aan deur langs te gaan bij bewoners, gesprekken te voeren en talenten te ontdekken weten ze de
talenten van bewoners in te zetten voor positieve energie in de wijk.

Deze sessie biedt de Spil een kijkje in het werk van de talentmakelaar, een nieuwe functie die vooral laat zien
hoe je door op de juiste plek de verbindingen te leggen, verborgen talenten bij bewoners kunt ontdekken en
kunt inzetten in de wijk.



Koken en eten verbindt
Yet Terhaar, Astrid Martens + Cynthia Douwes (0.l.v. Marlies Heijmans-Teunissen) (Incluzio Sociale Basis
Venlo)

In deze Spil-X Talk nemen een aantal vrijwilligers van Incluzio Sociale Basis Venlo je mee in een
vrijwilligersproject uit de wijk Venlo-Zuid. Vrijwilligers koken verse, voedzame maaltijdsoepen voor de gasten
van de Open Inloop in de Zuidpilaar.

De vrijwillige keukenbrigade krijgt hierbij hulp van leerlingen van de Wijnbergschool (voortgezet speciaal
onderwijs vanuit de Mutsaersstichting), de pupillen van La Oya (kleinschalige dagbesteding voor ambitieuze
jongeren met Downtalent), almede statushouders die op deze manier hun spreekvaardigheid willen vergroten
en hun maatschappelijk stage vervullen.

Wat kan de Spil hier ophalen? Samen kunnen we meer! Zie welk mooi initiatief er ontstaat bij de integrale
samenwerking tussen diverse groepen bewoners. Passie is hierbij een belangrijke drijfveer.

Buurtantennen: The holy grail?
Marcia Reijnders + Daan Heijkers (Envida)

De ambitie van wijken leren kennen via dié burgers die een spil vormen in de wijk: hoe kunnen organisaties
samenwerken om gemeenschappen te faciliteren én ondersteunen om de leefbaarheid te vergroten? Denk je
mee?

Voor het eerst: bestuurstafel rondom domeinoverstijgend samenwerken

Naast de sessies en talks rondom het thema “Samen in de wijk — domeinoverstijgend samenwerken”
is dit jaar voor de eerste keer een bestuurstafel onderdeel van de conferentie. Niet alleen Spillen, maar ook
bestuurders worden verwelkomd om inspiratie op te doen en kennis uit te wisselen. Tijdens de
bestuurstafel in de eerste ronde steekt een breed gezelschap van bestuurders van gemeenten,
corporaties, zorg- en welzijnsinstellingen, onderwijs, verenigingen en maatschappelijke instellingen ‘de
koppen bij elkaar’ om te sparren over grens- en domeinoverstijgende samenwerking met bestuurders én
Spillen binnen het sociaal domein. Het is voor het eerst dat zoveel verschillende bestuurders binnen het
sociaal domein bij elkaar komen om te praten over één onderwerp. Hier zijn we trots op!

Voor de bestuurstafel zijn alle bestuurders van Mogelijkmakers uitgenodigd. De sessie wordt interactief
begeleid door Job Zomerplaag. Aan de bestuurstafel nemen de volgende Mogelijkmakers deel:

Gemeente Weert, gemeente Beesel, gemeente Roermond, gemeente Maastricht, gemeente Heerlen,
gemeente Roerdalen, gemeente Kerkrade, gemeente Nederweert, Nester, Wonen Limburg, Servatius,
HEEMwonen, Woonpunt, Woonwenz, Envida, LEVANTOQgroep, Radar, METggz, Trajekt, MIK & PIW
Groep, Alcander, VIJF, Burgerkracht Limburg, Stichting Naoberzorg NL en Zuyd Hogeschool.



Ronde 2: 11.15 uur - 12.45 uur

2.01 Kleuren buiten de lijntjes
Sprekers: Anne Joosten, Diégo Hellebrand, Shafici Maalin, Ali Ozcan, Dave Smeets, Yordi Keijsers (Gilde
Opleidingen), Harrie Gootzen (gemeente Roerdalen) + Cor Snoeijs (ApolloVitaal)

Studenten en docenten van Gilde Opleidingen en actieve bewoners nemen je in deze sessie mee in een heel
nieuwe leervorm: leren, experimenteren en ontdekken in en samen met de omgeving.

Experimenteel is 0.a. dat:
e Docenten en studenten de lesprogramma'’s, leerdoelen en projecten samen ontwerpen;
e Zowel lessen als stages buiten het schoolgebouw in de stad (in wijken en dorpen) plaatsvinden, in dit
geval vanuit de uitvalsbasis Laco Feel Fit Center Roerdalen in Melick;
¢ Begeleiding op locatie plaatsvindt vanuit een burgerinitiatief (Platform ApolloVitaal) en ondersteund
wordt door de gemeente Roerdalen.

2.02 Westenwind - versterken van de sociale basis
Spreker: Karin van der Plas (Stichting Naoberzorg NL)

Karin neemt de Spillen tijdens deze sessie mee in Westenwind, een langdurig programma gericht op het
versterken van de sociale basis in drie wijken in Horst-West. Het meldpunt VoorMekaar-Naoberzorg is een
van de werkplaatsen en werkt samen met de andere vier werkplaatsen aan het versterken van het netwerk en
het opzetten van een meldpunt voor informele zorg.

2.03 De huisarts als Spil (COMBI)
Sprekers: Wilma Noteborn (Lionarons GGZ / De Wijkpraktijk) + Carin I’ Ami (Huisartsen Oostelijk Zuid
Limburg)

In deze combisessie nemen Wilma Noteborn van Lionarons GGZ en Carin I’ Ami van Huisartsen Oostelijk Zuid
Limburg je mee in de steeds verder groeiende vorm van samenwerking in de zorg op wijk(overstijgend)niveau.
Deze steeds bredere vorm van samenwerking kan bijdragen aan de verbetering van gezondheid en welzijn
van de bewoners in de wijk.

De Spil kan uit deze sessie meenemen hoe het is om op een andere manier naar samenwerking in de zorg te
kijken, domeinoverstijgend, maar ook meer samenwerkend en verbindend.

2.04 Uit een andere hoek bekeken (Belgié€)

Sprekers: Nele Driesen (Beweging.net), Gert Bortels (Arktos Limburg) + Maryam Jamshid (Groep INTRO)

In Belgié heeft de domeinoverstijgende samenwerking al een brede basis. Nele Driesen van Beweging.net,
Gert Bortels van Arktos Limburg en Maryam Jamshid van Groep INTRO nemen je in deze sessie mee op reis.
Beweging.net gaat als netwerkorganisatie aan de slag met diverse maatschappelijke uitdagingen. Samen met
16 partnerorganisaties uit verschillende domeinen (o0.a. welzijn, gezondheid, tewerkstelling, thuiszorg,
mantelzorg, diversiteit, vrije tijd) en met de specifieke focus op zowel jongeren als ouderen, werknemers en
werkzoekenden en personen die om tal van redenen maatschappelijk kwetsbaar zijn.

Wat kun je tijdens deze sessie als Spil in je rugzak steken? De domein- en organisatie overschrijdende
samenwerking is inspirerend. Vanuit alle kanten word je meegenomen, ook op organisatie- en beleidsniveau.
De focus ligt op verschillende maatschappelijke domeinen: werk, school, buurt en vrije tijd. De organisaties in
Belgié werken talentgericht, verbindend en in een breed netwerk van welzijns- en onderwijsprofessionals,
jeugdwerkers en openbare besturen.

2.05 Opgejaagd als prooi (COMBI)

Sprekers: Daisy Peeters (Alcander/JENS), Richard Jager (Politie Heerlen) + Jordy van der Varst (Synthese)

Inspiratie opdoen uit de televisieshows Jachtseizoen en Hunted: zeker weten! In zowel Leudal als de
gemeente Heerlen speelden jongeren, vrijwilligers, politie, handhaving, buurtsportcoaches en jongerenwerkers
het spel na. Hun ervaring? Luister naar Daisy Peeters uit de gemeente Heerlen en Jordy van der Varst uit de
gemeente Beesel en wijkagent Richard Jager (Hoensbroek) hoe zowel jagers als prooi het spel ervaren
hebben, wat het hun allen heeft opgeleverd en ook wat achteraf blijkt dat de meerwaarde is geweest.



2.06 Het Huis van de Wijk als taalmaatje

Sprekers: Sjraar Dambacher + Loek Waeijen (De Glazenap Tegelen)

Sjraar Dambacher en Loek Waeijen van Huis van de Wijk De Glazenap in Tegelen nemen je in deze sessie
mee in een heel mooi bewonersinitiatief. Wijkbewoners leveren als ‘taalmaatjes’, met ondersteuning van een
specialist in taal, een essentiéle bijdrage aan een lesaanbod voor niet-Nederlandstalige buurtgenoten. Daarbij
wordt niet alleen een begin gemaakt met het leren verstaan, spreken en lezen van Nederlands als tweede
taal, maar lukt het ook om voor deze buurtgenoten het proces van integratie en participatie in de
gemeenschap van de wijk te vergemakkelijken.

Voor de Spil een mooie manier om te ervaren waar de zo belangrijke kritische succesfactoren zitten en tevens
een gelegenheid om het initiatief te verrijken en uit te dragen.

2.07 Het netwerk van de oudere buurtbewoner
Sprekers: Joop van Duren + Katinka Pani-Harreman (Zuyd Hogeschool)

Dat ouderen kunnen vereenzamen is iets wat alom bekend is. Grote huizen, kinderen uit huis en vaak ook
alleen, zonder partner. Zonder sociaal netwerk in de wijk wordt het dan stilleties om je heen. Joop van Duren
en Katinka Pani-Harreman hebben een aanpak ontwikkeld om te komen tot een grensoverschrijdende
samenwerking, om sociale netwerken in buurten te activeren en ouderen die langer thuis wonen de support te
bieden die ze nodig hebben om kwaliteit van leven en ‘erbij horen' te behouden/bevorderen.

Jij als Spil kunt geinspireerd raken door de aanpak en daarnaast kennis maken met nieuwe methodieken om
samen met burgers aan de slag te gaan.

2.08 Klein wonen, groots leven (COMBI)
Sprekers: Ingrid Dijcks, Sigrid Asantha Maessen (Wonen Zuid), Noél Nix + Jessica Dam (Tiny House
Carisborg)

Area-M: Het klinkt als iets buitenaards, maar in dit geval is het een aantrekkelijke en zeer gewilde plek in
Roermond om te wonen. Ingrid Dijcks en Sigrid Asantha Maessen van Wonen Zuid vertellen over het ontstaan
van een hechte community in een nieuwbouwbuurtje met 42 woningen in het sociale huursegment waarbij ook
nog 7 Tiny Houses zijn gerealiseerd.

Ook in Kerkrade is een pilot met Tiny Houses gestart. Op de voormalige hockeyvelden in Carisborg zijn 5 Tiny
Houses geplaatst. Deze manier biedt een nieuwe vorm van wonen waarbij de bewoners een duurzame
leefwijze nastreven en dichter bij de natuur staan. Deze pilot benadrukt het gedachtegoed "klein wonen,
groots leven". Dit alles in en rondom Natuurgebied Carisborg. De pilot draagt bij aan de opwaardering van het
natuurgebied.

Noél Nix en Jessica Dam, beiden van Vereniging Tiny House Carisborg, vertellen over het tot stand komen
van dit project. Deze nieuwe manier van bouwen in samenwerking met bewoners, creéert veel nieuwe kansen.
Als Spil leer je de do's en don'ts van het uitvoeren van een project met betrekking tot het realiseren van o.a.
Tiny Houses.

2.09 Samen zelf doen (COMBI)

Spreker: Séverine Louf (Stichting de Rollen), Liesbeth van Vliet + Yvon Prince (Stichting Maastricht Vitale
Stad)

Zelfredzaam zijn is mooi, maar mooier is het als mensen elkaar kunnen ondersteunen, het samen zelf kunnen
doen.

Liesbeth van Vliet en Yvon Prince van Stichting Maastricht Vitale Stad vertellen over het doel van de stichting
om de bewoners van de stad zoveel handvatten te bieden dat zij (samen) zelf in staat zijn te kiezen voor
gezond gedrag, en daarmee een leefbare omgeving. De stichting doet dit door het zoeken van verbindingen
tussen partners die zich bezighouden met vitaliteit, sport en bewegen met als doel elkaar te versterken
waardoor de maatschappelijke welvaart toeneemt.



Duurzaamheid is mooi, maar niet iedereen heeft de ‘luxe’ om daar mee bezig te zijn. Hoe mooi is het als je
samen met anderen kunt ontdekken en beleven hoe jij zelf kunt werken aan een wereld waarin natuur,
economie en solidariteit hand in hand gaan.

Séverine Louf van Stichting de Rollen, (een Centrum voor Natuur- en MilieuEducatie) gaat in haar deel van de
sessie dieper in op Ecosociaal werk. Dat is community building door vergroening en verduurzaming van de
leefomgeving. Dit met de Global Goals als decor.

Deze twee stichtingen, die op het eerste oog vanuit een hele andere hoek komen, nemen je mee naar hoe zij
verbindingen maken en versterken. Enerzijds op inhoud (thema’s verbinden), maar ook organisatorisch
(initiatieven en clubs met elkaar verbinden). Bovendien interpreteren zij beide duurzaamheid in brede zin,
zoals de Global Goals dat doen (het groter geheel, de donut, ecologische, sociale en economische opgaves
met elkaar verbinden én samenwerken).

Met een muzikale opwarmer en een rollenspel krijgen Spillen een paar vonkjes mee om te ervaren hoe écht
samenwerken voelt, wat ‘samen zelf doen’ kan betekenen en gaat iedereen naar huis met een diepere kennis
en een bredere kijk op het begrip duurzaamheid.

2.10 Hoe word je ervaringsdeskundige? Het verhaal van Isaac
Sprekers: Isadc Solissa, Peter van de Laar (Wonen Limburg) + Angelique Bomers (METggz)

Ervaring heb je, deskundig word je.

Isa&c is ervaringsdeskundige en als Talentmakelaar werkzaam bij Wonen Limburg, en begrijpt uit eerste hand
welke uitdagingen er spelen in een gemeenschap en welke impact dit heeft op de

leefomgeving en de bewoners. Door zijn eigen ervaringen kan hij een waardevolle brug vormen tussen
beleidsmakers, professionals en de bewoners, waardoor ze in staat zijn om de behoeften en zorgen van de
gemeenschap beter te begrijpen.

Angelique werkt als ervaringsdeskundige bij METggz. Vanuit De Nieuwe GGZ in de Donderberg in Roermond
werkt ze nauw samen met huisartsen, maatschappelijk werk en welzijnswerk.

In deze sessie vertellen zij over wat ervaringsdeskundigheid eigenlijk is en hoe je ervaringsdeskundige kunt
worden. Isaac vertelt over zijn eigen proces en Angelique vertelt over de

opleiding Sociaal Werk met ervaringsdeskundigheid die is ontwikkeld met Gilde Opleidingen, UWV,
gemeenten en een aantal zorgaanbieders.

2.11 Domeinoverstijgend samenwerken van Maastricht tot Nederweert
Sprekers: Sanny Stauder + Danny Martens (SoFi-E Verbindt)

In deze sessie belichten Sanny en Danny van SoFi-E Verbindt diverse projecten met domeinoverstijgend,
systemisch en data-ondersteunend samenwerken als thema. Best practices als Blauwe Zorg in de Wijk,
Krachtenbundeling Maastricht en Same Ein Nederweert komen hierbij aan bod.

2.12 Dit is Kerkrade #2 - project ‘armoede en schuldenaanpak’
Sprekers: Diana van Trigt + Rianne Laumen (gemeente Kerkrade)

Diana van Trigt is o0.a. projectleider van het project ‘Armoede en Schulden’ in Kerkrade en vertelt over de
aanpak van armoede en schulden in de gemeente Kerkrade. Zij neemt de deelnemers mee in het
totaaloverzicht van initiatieven die samen met ketenpartners zijn ontwikkeld en worden uitgevoerd en zoomt
hier en daar in op een specifieke actie. Daarnaast vertelt Diana iets over de samenwerking met diverse
samenwerkingspartners. Vroegsignalering en de Voorzieningenwijzer komen daarnaast ook aan bod, evenals
het monitoren van de interventies en de mogelijke effecten en toekomstige ontwikkelingen.

Rianne Laumen is codrdinator van de GeldWijzerWinkel en heeft mede aan de wieg gestaan van dit
innovatieve plan van de gemeente Kerkrade. Rianne vertelt graag over de GeldWijzerWinkel waar alle
inwoners van de gemeente Kerkrade met hun vragen op het gebied van financién en daaraan verwant terecht
kunnen. Rianne weet als geen ander hoe het is om te pionieren met een nieuw concept en met welke
hulpvragen inwoners naar de GeldWijzerWinkel komen.

Deze sessie start met een presentatie, en wordt afgesloten met een gezamenlijk bezoek aan de
GeldWijzerWinkel aan het Martin Buberplein.



2.13 Spil-X-Talks: ronde 2

Tijdens de tweede ronde Spil-X-Talks komen de volgende sprekers ieder twintig minuten aan het woord om
Spillen te inspireren:

Ellen Janssen + Mat Teuwen - KNHM

Kim Hooiveld - De Buurtcamping Heerlen Noord

Maan van der Sterren + Famke Breeuwer - METggz
Leike Peeters + Stephanie Schols - Burgerkracht Limburg

Hoe je een droom kunt verwezenlijken
Ellen Janssen + Mat Teuwen - KNHM

In deze Spil-X talk vertellen Ellen Janssen en Mat Teuwen hoe KNHM bewonersinitiatieven helpt hun dromen
te verwezenlijken, want KNHM-vrijwilligers geven bewoners advies op allerlei viakken (organisatie, financién,
aanpak, communicatie). KNHM is 66k een kans voor Spillen om zich te ontwikkelen tot KNHM-adviseur. Via
een korte KNHM-opleiding, door regelmatig contact met mede-KNHM’ers en inzet bij bewonersinitiatieven
door heel Limburg. Superleuk en veel voldoening gevend. Kom je luisteren én meedoen?

De Buurtcamping
Kim Hooiveld — De Buurtcamping Heerlen Noord

In Heerlen neemt Stichting Buurttuin Vrieheide het initiatief voor De Buurtcamping Heerlen Noord. De
Buurttuin zet zich in om Heerlen Noord te versterken. ‘Wij geloven in de kracht van ontmoetingen tussen
verschillende soorten mensen en het belang hiervan voor het sociale klimaat van onze maatschappij. Deze
ontmoetingen zorgen voor inspiratie, ervaringen uitwisselen, goede voorbeelden, acceptatie, zelfvertrouwen
en een veilig gevoel in de buurt. Dit leidt tot mooie samenwerkingen, vriendschappen en relaties die het
accepteren en vragen om hulp makkelijker maken.’

Van 4 t/m 6 augustus 2023 organiseert de stichting een tijdelijke camping in Sportpark Varenbeuk. Centraal
staat het samenbrengen van jong en oud in alle soorten en maten, met of zonder kinderen, rijk of arm,
allochtoon of autochtoon en alleen of met een heel gezin. Op De Buurtcamping is iedereen gelijk en ontstaan
er duurzame ontmoetingen tussen mensen die in het dagelijks leven niet zo snel met elkaar in contact komen.
Het biedt daarnaast een vakantiemoment aan mensen die normaal gesproken of door omstandigheden niet op
vakantie kunnen. De Buurtcamping wordt georganiseerd voor en door de buurtbewoners, ondernemers en
maatschappelijke organisaties uit Heerlen, dit versterkt de sociale cohesie in de buurt. Met De Buurtcamping
wil de stichting een bijdrage leveren aan een veilige en prettige leefomgeving waarin iedereen zich
gerespecteerd voelt, de mogelijkheid krijgt om zichzelf te laten zien en op die manier actief kan deelnemen
aan de directe samenleving.

Een introductie van de sociale basis
Maan van der Sterren + Famke Breeuwer - METggz

Maan van der Sterren en Famke Breeuwer, beide werkzaam bij METggz, nemen je in deze Spil-X-Talk mee in
het proces van een duurzame uitstroom beschermd wonen. Dat kan alleen maar via samenwerking met de
sociale basis, maar hoe doe je dat dan? Laat je inspireren door hun talk.

Groeikr8
Leike Peeters + Stephanie Schols — Burgerkracht Limburg

Leike Peeters + Stephanie Schols van Burgerkracht Limburg nemen je mee in het proces van Groeikr8
(groeikracht). Hoe zorg je voor verbinding en samen groeien door delen en ervaren van gezamenlijke
creatieve werksessies?

In 8 maanden tijd worden 8 startende of lopende initiatieven samengebracht. De ervaring leert dat
burgerinitiatieven veel voordelen kunnen halen uit kennis en de ervaring van anderen. Het draait hierbij niet
om geld. Burgerkracht Limburg weet dat inspiratie en handvaten meer effect hebben. Doordat deelnemers van
elkaar leren en anderen inspireren, kunnen zij samen met elkaar groeien. Burgerkracht Limburg richt zich op
Limburgers die een goed idee hebben om de leefbaarheid in hun wijk en/of regio te vergroten. Initiatieven
gaan met elkaar aan de slag in 4 fysieke sessies en 4 online vraagbaak sessies, onder leiding van facilitator
Geert Schols. Geert maakt onderdeel uit van het landelijk collectief Gave Dingen Doen.



Netwerklunch: 12.45 uur - 14.00 uur

Busje komt zo!
Thijs Satijn (JENS) + Rick Overdijk (Leger des Heils)

Even de benen strekken tijdens de netwerklunch? Neem een kijkje in de bussen van JENS en het Leger des
Heils!

Met de bus van JENS gaan jeugd- en jongerenwerkers in de drie gemeenten buurten af waar geen
jongerenaccommodatie is. De bus is een mobiele ontmoetingsplek voor kinderen, jongeren en ouders en is
uitgerust met spellen, computers om te gamen of materiaal om iets op te zoeken. Als de bus op een plek staat
is er ook de mogelijkheid om een potje te voetballen of andere sportieve activiteiten. Met de bus brengt JENS
een mobiele jongerenaccommodatie als het ware tot aan de voordeur.

De ontmoetingsbus van het Leger des Heils wordt ingezet in de buurten en nodigt bewoners uit om de in bus
een kop koffie met elkaar te drinken en het gesprek met elkaar aan te gaan. Ontmoeten, verbinden en
gezelligheid staan in de bus centraal. De bus is een samenwerkingsproject van het Leger des Heils, de
welzijnsorganisatie en de gemeente. Het idee komt vanuit het leger en biedt bewoners kansen om nieuwe
contacten aan te gaan.

Ronde 3: 14.00 uur - 15.30 uur

3.01 Nationaal Programma Heerlen-Noord / Inclusie in de Buurt (COMBI)
Sprekers: Raoul Kleijntjens (gemeente Heerlen), Sidney van den Berg, Bert Crapels (Stichting de Positieve
Stad), Simone Claessens, Roel van den Bosch + Vincent Offermans (Nationaal Programma Heerlen-Noord)

Dat het Nationaal Programma Heerlen-Noord in de aandacht staat is duidelijk. Dit is begonnen in april 2022 en
loopt 25 jaar lang. In het Nationaal Programma Heerlen-Noord werken bewoners, bedrijven, overheden en
maatschappelijke organisaties de komende 25 jaar samen aan een betere toekomst voor Heerlen-Noord. Het
doel? Dat het voor de levenskansen en gezondheid van de volgende generaties niet uitmaakt of je in Heerlen-
Noord of ergens anders in Nederland geboren wordt. Gelijke kansen voor iedereen.

Simone en Roel vertellen meer over de lijnen wonen, werken, leren, gezondheid en veiligheid binnen het
programma en welke interventies lopen of binnenkort worden opgestart. Dat je dat niet zonder bewoners kunt
weet Vincent te vertellen. Bewonersgroep “de Stem van Heerlen” is een van die bewonersgroepen die
meedenken en meedoen in NPHLN. Hoe dat proces in zijn werk gaat en wat de successen zijn en de
kanttekeningen: Vincent weet het de Spillen precies te vertellen.

Raoul en Sidney nemen je in het tweede deel van deze sessie mee in het proces van de Positieve Stad
waarbij cultuur en de lokale inclusie agenda bewoners met en zonder beperking verbindt in de buurt. De
bewoners hebben via meerdere bijeenkomsten actief een bijdrage geleverd in het opstellen van gedichten, het
maken van foto's en het uitzetten van de wandelroute. Ongeacht wie je bent, wat je afkomst is, wat je
geaardheid is, of je een beperking hebt of niet, iedereen was welkom om deel te nemen.

Voor een Spil is deze sessie een uitgelezen gelegenheid om te zien hoe je het vertrouwen van bewoners in de
overheid opnieuw vorm kunt geven, en dat vertrouwen vervolgens duurzaam borgt.

3.02 Hoe voorkom je een uitgebluste professional?
Sprekers: Else van Lier + Erline Janssen (Team What Else)

Voor de Spil, en zeker de Spil die al langer in het werkveld zit, een heel herkenbaar onderwerp: ‘hoe houd ik
de zaag scherp?’

De maatschappelijke opgave verandert in rap tempo en dit vraagt iets van 'onze' mensen. Wat doe jij om fit
in de wedstrijd te blijven / je medewerkers optimaal in hun kracht te zetten, nu en in de toekomst? En hoe
maak jij in jouw job op dit vlak de vertaalslag naar buiten en op natuurlijke wijze het verschil in de wijk? Dit



gaat niet vanzelf en vraagt om een stuk bewustwording en actie: om extern het verschil te (blijven) maken
moet je intern aan de slag!

Erline Janssen en Else van Lier nemen je aan de hand van de 'Vitaliteitsschijf van 5' mee in de verrassende
en verfrissende werkwijze van Team What Else. Hierbij staat investeren in jezelf als persoon én professional
centraal om nu en in de toekomst op basis van samen-redzaamheid het verschil te blijven maken voor de
bewoners in onze wijken.

3.03 Anders bekeken, anders doen (COMBI)

Sprekers: Huub Selen (Stichting 't Anker) + Michel van Dijke (Greutsj)

Dat werken met bewoners die vervolgens vrijwilliger worden zijn vruchten kan afwerpen is te ervaren in deze
combisessie.

Huub Selen van Stichting 't Anker laat zien hoe samen met bewoners een clubgebouw van Jong Nederland
een transformatie krijgt naar een brede maatschappelijke voorziening, midden in de woonwijk. Een hele klus,
maar door het goed aan te pakken hebben ze inmiddels het pand kunnen openen en zijn de activiteiten van
start gegaan.

We vergeten vaak dat we trots mogen zijn, via VEER ZEEN GREUTSJ! laat Michel van Dijke zien dat het ook
anders kan. Onze maatschappij vormt voor mensen op allerlei manieren soms een uitdaging. Greutsj is
bedoeld voor jong en oud, die binnen deze maatschappij met zelfvertrouwen én trots willen functioneren.
Middels leuke, leerzame activiteiten gaat vooral jong en soms ook oud(er) aan de slag. In samenzijn en
samenwerking leren kinderen onder andere contacten aan te gaan en te onderhouden, samen plezier te
beleven, actief bezig te zijn en hun kwaliteiten te benutten of uit te bouwen. Daar waar nodig en mogelijk
sluiten ook af en toe oudere jeugdigen aan, om hun betrokkenheid op de samenleving en maatschappij te
vergroten. Onder begeleiding van enthousiaste vrijwilligers en gasten ontdekken, ontplooien, verkennen en
vergroten deelnemers hun bekwaamheid naar de toekomst. #bestpractice

3.04 VIJF. verbindt, helpt en wijst je de weg

Sprekers: René Albers, Jordy Jennen + Johan Cortooms (VIJF)

VIJF is een netwerksamenwerking die sinds januari 2022 actief is in Roermond. Piepjong, maar met een bak
aan ervaring. VIJF is namelijk een initiatief van PSW, De Zorggroep, Wel.kom en VIGO-Vincent van Gogh.
Vier vertrouwde organisaties, maar met een eigentijdse visie. Samen met de inwoners van Roermond zijn zij
VIJF. VIJF brengt diensten op het gebied van welzijn, geestelijke gezondheid, ouderenzorg en ondersteuning
voor mensen met een beperking samen. Eén voordeur, een aanspreekpunt.

Tijdens de sessie wordt het gesprek aangegaan over de uitdagingen rondom zulke samenwerkingen. Jordy,
Johan en René willen de Spillen uitdagen om mee te denken over prikkelende dagelijkse dilemma's en
toekomstige vraagstukken.

3.05 Als (energie)armoede op de loer ligt (COMBI)

Sprekers: Anouk Harle (gemeente Sittard-Geleen) en Guus van der Nat (gemeente Heerlen)

De bestaanszekerheid van veel inwoners staat onder druk. We hebben te maken met complexe
(domein)overstijgende vraagstukken die vragen om draagvlak en samenwerking. Hoe ga je daarmee om?

Anouk Harle van de gemeente Sittard-Geleen en Guus van der Nat van de gemeente Heerlen vertellen hoe zij
aan de basis van het veranderende beleid staan. Samen creéren ze draagvlak bij alle partners bij de aanpak
(en het oplossen) van dit lastige vraagstuk, en zorgen ze ervoor dat ieder zijn rol neemt.

De Spil wordt meegenomen in de veranderende maatschappij en het anticiperen op lastige vraagstukken over
de toenemende armoede.

3.06 Werkplaats Sociaal Domein Zuyd - Leeratelier Gemeenschappen
Spreker: Joost Weling (Zuyd Hogeschool)

Samen met partners wil de Werkplaats Sociaal Domein Zuyd bijdragen aan inclusie van burgers voor wie
deelname aan de samenleving niet vanzelfsprekend is en voor wie de kwaliteit van leven onder druk staat. Dit
doen ze via lerende netwerken (leerateliers), (kwalitatief) onderzoek, deskundigheidsbevordering en
verbinding tussen onderwijs, onderzoek en prakitijk.



In de presentatie belicht de Werkplaats Sociaal Domein Zuyd twee activiteiten. Ten eerste Sprekend Sittard-
Geleen. Sinds 2019-2020 trekken tweedejaars studenten Social Work de wijken en buurten in van Sittard-
Geleen, om met bewoners te spreken over wat hen bezighoudt in hun leefomgeving. Ten tweede presenteert
het Leeratelier Gemeenschappen de uitkomsten van een onderzoek naar samenlevingsopbouw in Limburg.
Hierin tonen zij de uitkomsten en analyse van een aantal focusgroepen met professionals die actief zijn met
samenlevingsopbouw in heel Limburg. We zien dat samenlevingsopbouw opnieuw actueel is, en dat het in de
praktijk ook onder druk kan komen te staan.

3.07 Eerste Hulp bij psychische problemen

Spreker: Judith van Witsen (Mondriaan)

Tijdens deze sessie verzorgt Judith van Witsen een oriéntatie in de cursus Mental Health First Aid, en neemt
ze Spillen mee in het belang van vroegsignalering. Door de cursus MHFA krijgt een deelnemer informatie over
de meest voorkomende psychische problemen. Ook leert men het gesprek aan te gaan met iemand bij wie
men mentale klachten vermoedt, zowel in een vroeg als een acuut stadium. Wanneer dit wordt gedaan kan
worden voorkomen dat mentale klachten verergeren, mensen in een isolement raken en niet meer mee
kunnen doen in de samenleving.

Als Spil ervaar je het belang van destigmatisering en vroegsignalering, en dat iedereen, ook jij, hier een
mogelijke rol in heeft.

3.08 Het interventieteam en de aanpak Sociaal Veilig in Heerlen

Sprekers: Tom Bindels, Peter Hanner, Kimberly Koelen, Jos Jonker (gemeente Heerlen) + Stephanie Stassen
(RIEC Limburg)

De aanpak Sociaal Veilig is een integrale aanpak ter verbetering van de veiligheid en leefbaarheid in een
aantal focuswijken in Heerlen. De aanpak is een combinatie van een gebiedsgerichte en persoonsgerichte
aanpak, zichtbaar in de wijk, gebaseerd op actielogica en op basis van stevige integrale samenwerking voor
én achter de voordeur. Het Interventieteam van de gemeente Heerlen voert regie op de aanpak Sociaal Veilig
en op de aanpak van ondermijning. Dit team is eind 2022 in het leven geroepen om overlast, criminaliteit en
ondermijning tegen te gaan. Tijdens deze sessie vertellen Tom Bindels en zijn collega’s er meer over.

3.09 Groene vingers (COMBI)

Sprekers: Leo de Groot (Dobbeltuin), Minou van Graven + Kim Hooiveld (De Buurttuin)

Gezamenlijke tuinen hebben een groot sociaal maatschappelijke belang op verschillende gebieden. Ten
eerste biedt het educatieve mogelijkheden, waarbij buurtbewoners kunnen leren over de verschillende planten
en groenten die worden gekweekt in de tuin. Dit kan leiden tot bewustwording rondom gezonde voeding en
duurzaamheid.

Daarnaast zijn gezamenlijke tuinen een uitstekende plek voor ontmoetingen tussen buurtbewoners en
gemeenschapsvorming. Het delen van kennis over tuinieren en het samenwerken aan een gemeenschappelijk
doel kan bijdragen aan sociale cohesie.

Culturele activiteiten kunnen ook plaatsvinden in de tuinen, zoals kunsttentoonstellingen of muziekoptredens.
Dit zorgt voor meer levendigheid in de buurt en kan een gevoel van trots creéren onder de lokale bevolking.

Tot slot dragen gezamenlijke tuinen bij aan vergroening van de stad wat weer een positief effect heeft op de
CO2 uitstoot en de leefbaarheid van de wijk. Al met al hebben de gezamenlijke tuinen dus een grote
toegevoegde waarde op diverse vlakken binnen onze maatschappij.

Twee bewonersinitiatieven met groene vingers gaan zich in deze sessie voorstellen. Wat is hun doel, hoe
hebben zij het aangepakt, wat komen ze onderweg tegen en hoe zijn de reacties uit de buurt? Dit alles komt in
deze sessie aan de orde.



3.10 Domeinoverstijgend samenwerken: Heerlen STAND-BY! x JENS

Sprekers: Kim Prevoo-Janssen (Heerlen STAND-BY!) + Karima Sedki (JENS)

JENS is een samenwerkingsverband van een aantal bevlogen organisaties. Zij hebben elkaar gevonden in de
overtuiging dat zorg voor kinderen en jeugdigen beter kan én moet! Laagdrempeliger, meer in samenhang en
goedkoper. JENS zoekt hiervoor nadrukkelijk de samenwerking op met (huis)artsen, scholen en verenigingen.
Sinds 1 januari 2019 voert JENS het jeugd- en jongerenwerk, preventieprogramma’s, daghulpprogramma’s,

logeren en ambulante begeleiding en behandeling uit in opdracht van de gemeenten Heerlen, Landgraaf en
Voerendaal. In het samenwerkingsverband werken Alcander, Koraal, Lionarons GGZ, Mondriaan, Kracht in
Zorg, Radar en XONAR aan betere hulp voor jeugd. Wij werken samen met ruim 20 andere organisaties.

Daar waar de zorg voor jongeren over gaat naar volwassene is Heerlen STAND-BY! de organisatie die zorgt
voor zorg op maat. Zij bieden hulp en ondersteuning voor alle burgers van Heerlen van 18 jaar en ouder, voor
grote en kleine vragen. Voor iedereen die ondersteuning of advies wil over: schulden, relatieproblemen,
zelfstandig blijven wonen, eenzaamheid, zorg, dagbesteding, vrijwilligerswerk. Maar ook voor iedereen die in
een fijne buurt wil wonen. Die ondersteuning wil in het verbeteren van zijn buurt.

Heerlen STAND-BY! is een samenwerkingsverband van een aantal zorg- en welzijnsorganisaties. Zij biedt
ondersteuning aan alle inwoners van Heerlen. Heerlen STAND-BY! verzorgt alle Wmo-ondersteuning voor de
gemeente Heerlen.

Deze sessie is leerzaam voor de Spil die niet zo veel ervaring heeft met de aanpak in
samenwerkingsverbanden en wil ervaren hoe dit in zijn werk gaat. Dit is een mooie manier om hiermee kennis
te maken!

3.11 Project Henkie: respect voor elkaar in Venray
Sprekers: Petra van Duijnhoven, Henk Wilmsen + Lidy Gooren (Wijkplatform Brukske)

Het is speelcoach Henk die vanuit het Wijkplatform in de Venrayse wijk Brukske de laatste jaren steeds vaker
kinderen ondersteunt bij hun vrijetijdsinvulling. Zij organiseren leuke activiteiten waardoor ook nog eens de
eigenwaarde van de kinderen wordt vergroot. Het Wijkplatform wil kinderen graag laten ervaren dat ze ertoe
doen en dat ze meetellen in de samenleving.

Tijdens deze sessie nemen Petra van Duijnhoven (voorzitter Wijkplatform Brukske), Henk en Lidy je mee in
hun aanpak van dit kinderaandachtsproject.

3.12 Dit is Kerkrade #3 - integrale samenwerking zorg en welzijn

Sprekers: Marie-Therese Bindels-Counotte, Kyra Plitscher (gemeente Kerkrade), Cristina Milev, Vivian
Wetzels (MeanderGroep), Yvon Alberti (Impuls), Will Vorstermans + Petra Keulen (MC De Linde)

Tijdens deze sessie lichten Marie-Therese Bindels en Kyra Plitscher van gemeente Kerkrade en Cristina Milev
van MeanderGroep de samenwerking toe rondom de projecten Gelukkig Ouder Worden in Kerkrade en
Welzijn op Recept. In deze beide manieren van werken is er nadrukkelijk aandacht voor het op een
laagdrempelige manier inzetten van het voorliggend veld als 'oplossing' voor (psychosociale) problematiek van
een inwoner.

In GOWIiK gaat om het integraal benaderen van eenzaamheid, overbelaste mantelzorg en (lichte) cognitieve
achteruitgang. Een duo van buurtschakels wordt op een laagdrempelige manier ingezet om het welbevinden
van de inwoner in de buurt Rolduckerveld/ Chevremont te verbeteren. De buurtschakel kijkt naar
ondersteuningsopties die passen bij de leefwereld van de inwoner en daarmee is dit aanbod dat niet valt
binnen de geijkte paden. De buurtschakels vormen een duo waarbij een van de buurtschakels een
zorgachtergrond heeft en de andere buurtschakel een welzijnsachtergrond. Dit duo werkt versterkend in de
wijk. Er is een kernteam bestaande uit POH, CMD, zichtbare schakel, HBH medewerker en medewerker van
informele zorg dat aangeeft te zien dat kwetsbare inwoners beter en sneller ondersteund worden door de
nieuwe werkwijze en samenwerking.

Welzijn op Recept is een alternatief voor mensen met psychosociale klachten. In plaats van het ‘traditionele
pilletie’ voor te schrijven, verwijst de huisarts deze patiénten door naar een welzijnscoach.



3.11 Spil-X-Talks: ronde 3

Tijdens de derde ronde Spil-X-Talks komen de volgende sprekers ieder twintig minuten aan het woord om
Spillen te inspireren:

Femke Lussing — MAEX

Barbara Cuppen — Zorgweb

Esther Bovens — Sociaal Team Roerdalen
Melanie van Norden - Straelend Schoon

Social handprint & Impulsen
Femke Lussing - MAEX

De uitdagingen van vandaag - armoede, sociale ongelijkheid, polarisatie, uitputting van het klimaat, etc. -
vragen om verandering, en om concrete acties van ons allemaal. Sinds 2015 zet MAEX zich in voor een
sociale en duurzame samenleving door het versterken van maatschappelijke initiatieven en sociale
ondernemingen. Om op een toegankelijke manier inzicht te geven in maatschappelijke impact, is in 2019 de
Social Handprint ontwikkeld als onderdeel van het MAEX platform. Daarmee heeft MAEX de afgelopen jaren
vele initiatieven, overheden en fondsen ondersteund in het inzichtelijk krijgen van hun bijdrage aan de
Werelddoelen. Inmiddels zijn er ruim 2400 initiatieven aangesloten bij het MAEX platform, waarvan zo’n 120 in
Limburg. Door middel van MAEX Impulsen is er al ruim twee miljoen euro aan donaties uitgekeerd aan
aangesloten initiatieven.

Op 27 juni opent de eerste ronde van de MAEX Impuls Limburg 2023. Femke Lussing van MAEX neemt je
tijdens deze talk mee in de in's en out's van de aanvraagprocedure.

De Voorzieningenwijzer
Barbara Cuppen - Zorgweb

"Ik wist niet dat ik daar recht op had". Barbara Cuppen van Zorgweb / De Voorzieningenwijzer neemt de
Spillen in deze Spil-X-Talk mee in de wijze hoe de aanpak van de Voorzieningenwijzer ingezet kan worden om
bewoners laagdrempelig en integraal te helpen in het complexe systeem van o0.a. gemeentelijke regelingen,
toeslagen, energiecontracten en zorgverzekeringen. Kortom: handvatten om bewoners proactief te benaderen
zodat kansen en mogelijkheden optimaal benut kunnen worden.

De uitdaging van opvoeden: het jonge kind
Esther Bovens — CJG

Esther Bovens laat tijdens deze talk zien hoe onervaren ouders hulp krijgen bij de opvoeding van hun peuter
tijdens een maandelijkse ontmoetingsochtend voor ouders en hun kindjes van 0 tot 4 jaar. Op het programma
staat altijd samen spelen, een verhaal voorlezen en een gesprek met ouders over de uitdagingen van
opvoeden. Alle bewoners met kindjes tussen de 0 en 4 jaar uit Roerdalen zijn welkom.

De Spil ziet hoe op een andere manier zowel ouders als peuters tips krijgen over opvoeden danwel opgroeien.

Straelend Schoon
Melanie van Norden — Straelend Schoon

Melanie van Norden vertelt als enthousiaste vrijwilliger graag over de aanpak van de Straelseweg in Venlo.
Verwacht een motiverend verhaal dat laat zien wat enthousiaste buurtbewoners kunnen bereiken als ze er
samen de schouders onder zetten. In haar talk deelt ze graag hun vier uitgangspunten én de Straelend
Schone drie-traps aanpak. Het is "een half en onvolledig advies van non-professionals, maar wel een aanpak
die lijkt te werken." Maak je op voor een zeer inspirerende talk!

Let’s get in touch
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