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Frühlingsgefühle für alle

Sie wünschen sich Schmetterlinge im Bauch und Prickeln  
auf der Haut? Hier kommen ein paar Ideen, wie Sie Ihre Liebesbeziehung  

wieder zum Blühen bringen – und sich selbst gleich mit

kennen Sie den „Alter-Sessel“-
(ffekt" 'er trLtt ]XYerlÉssLJ 

eLn� wenn wLr XPJe]oJen sLnG� Xnse-
re alten 0ĂEel Ln renoYLerte 5ÉXPe 
stellen XnG LP .ontrast erst Perken� 
wLe sFhÉELJ sLe JeworGen sLnG� *enaX 
so Jeht es PanFhen Ln Ger /LeEe�  
:enn GraXĐen GLe ersten 9ĂJel ]wLt-
sFhern XnG GLe 6traĐenFafØs Lhre 
6tĚhle aXfstellen� fÉllt Xns erst aXf� 
Gass wLr Ln Xnserer Be]LehXnJ sFhon 
lÉnJer keLne )rĚhlLnJsJefĚhle Pehr 
haEen� 'enn eJal� wLe JXt es anfanJs 
JeSasst hat� LrJenGwann sFhlÉJt Ger 
Ř&oolLGJe�(ffektŕ ]X� ,P *eJen-
sat] ]XP Ř$lter�6esselŕ�(ffekt Lst Ger  
wLssensFhaftlLFh erwLesen XnG EesaJt� 
8nsere 1eXroELoloJLe XnG Xnser 

+orPonhaXshalt EleLEen Pa[LPal 
YLer -ahre Ln GLeseP +ĂhenraXsFh� 

'ennoFh taSSen wLr LPPer wLeGer 
Ln GLeselEe )alle� Ř:Lr sLnG so Je-
SrÉJt Yon PeGLalen BLlGern� Gass wLr 
Genken� 'Le JroĐe /LeEe� Gas Lst� 
wenn es fĚr LPPer so EleLEt wLe aP 
$nfanJŕ� saJt $nna 7haler� 3aarEe-
raterLn aXs *PXnGen �annathaler�at�� 
'er $XfSrall Ln Ger 5ealLtÉt kann 
heXte soJar hÉrter seLn� JlaXEt sLe ŝ 
weLl GLe /LeEe aXf ,nstaJraP XnG 
&o� so EonEonEXnt Lns]enLert wLrG� 

Gass GaJeJen selEst +oll\wooG�
roPan]en aXssehen wLe troFkene 
'okXs Ln 6Fhwar]weLĐ� 

8nG nXn" :enn es GarXP Jeht� 
altJeGLente Be]LehXnJen ]X SLPSen� 
hĂrt Pan 5atsFhlÉJe wLe GLesen� 
9eraEreGet eXFh ]XP roPantLsFhen 
'Lnner� ]XP .Xr]XrlaXE� ]XP 6e[ 
LP +otel� 1LFht Yerkehrt� aEer alleLn 
reLFht Gas nLFht� saJt 7haler� Ř'Le 
/LeEe Lst keLn ,nYestPent� EeL GeP 
Pan PLt kleLneP (Lnsat] JroĐe  
5enGLte erwLrtsFhaftet� 6Le wLll Je-
SĭeJt werGen� aP lLeEsten tÉJlLFh� 
.ĚnstlLFh JesFhaffene +ĂheSXnkte 
sLnG sFhĂn� aEer nLFht naFhhaltLJ� 
wenn lLeEeYolle $XfPerksaPkeLt LP 
$lltaJ fehlt�ŕ 

TEXT: VERENA CARL
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.lLnJt loJLsFh� $Eer was kann Xns 
helfen� wenn Ger 6e[ eLnsFhlÉft� sLFh 
*esSrÉFhe nXr noFh XP (LnkaXfs�
]ettel Grehen XnG MeGer $EenG fĚr 
$EenG seLne eLJene 6erLe streaPt" 8nG
was� wenn wLr JeraGe 6LnJle sLnG� 
'Ěrfen wLr nXr Gann aXf 
)rĚhlLnJsJefĚhle hoff en� 
wenn Xns MePanG $Xf�
reJenGes ĚEer Gen :eJ 
lÉXft" 8nsere ([SertLn 
hat Ga eLn Saar frĚhlLnJs�
frLsFhe ,Geen� 

... für junge Eltern,
die vor lauter 

Windelbergen 
die Liebe 

nicht mehr sehen

ELn .LnG ]X EekoPPen� 
aXFh wenn es noFh so 

erwünscht ist, ist eine der 
JrĂĐten natĚrlLFhen .rLsen 
LP 9erlaXf eLner Be]Le�
hXnJŕ� saJt 7haler� :eLl 
kaXP eLn 3aar sLFh Yor�
her Gas /eEen ]wLsFhen 
:LnGel eLPer� 0LlFhstaX XnG BetreX�
XnJsSlat]sXFhe wLrklLFh Yorstellen 
kann� solanJe es EeLP ŘBaE\Poonŕ� 
GeP let]ten 8rlaXE Yor Ger *eEXrt� 
aXf Ger $lPhĚtte sLt]t� 'as 3osLtLYe� 
Ř:Lr kĂnnen Jan] neXe 6eLten an�
eLnanGer entGeFken ŝ ]XP BeLsSLel� 
wLe er oGer sLe Gas BaE\ XPsorJt� so 
sFhĂn XnG EerĚhrenG�ŕ 8Pso wLFh�
tLJer Lst� sLFh =eLtoasen ]X sFhaff en� 
:arXP also nLFht eLnfaFh Pal GLe
.raEEelGeFke aXf Ger :Lese aXs�
EreLten XnG JePeLnsaP FhLllen" 0Lt�
eLnanGer kXsFheln� wÉhrenG Gas 
BaE\ seLnen ersten =Ltronenfalter 
entGeFkt� 'Le 6onnenstrahlen aXf 
GeP 7�6hLrt Ges 3artners sanft naFh�
]eLFhnen� 'eP )rĚhlLnJsaEenG kann 

eLne heLĐe 1aFht folJen ŝ PXss aEer 
nLFht� Ř:enn LFh JlaXEe� Gass ]X eL�
ner Be]LehXnJ LPPer aXFh hÉXĬ Jer 
XnG aXfreJenGer 6e[ JehĂrt� werGe 
LFh Ln Ger BaE\� XnG .leLnkLnGShase 
fast ]wanJslÉXĬ J enttÉXsFhtŕ� saJt 

7haler� 6Fhlaĭ osLJkeLt� +orPone� 
5h\thPXs�&haos� Ř$Eer wenn 3aare
es Met]t sFhaff en� kĂrSerlLFhe 1Éhe 
weLter ]X fassen� Gann EleLEt Gas 
BanG erhalten�ŕ 'as traLnLert Xns� 
ĚEer eLJene BeGĚrfnLsse ]X sSreFhen� 
MenseLts YoP nÉFhsten 2rJasPXs� 
9LelleLFht Lst PLr heXte eher naFh 
eLner )XĐPassaJe oGer sanfteP 
6treLFheln� 8nG aXFh alltÉJlLFhe 0o�
Pente lassen sLFh PLt BeGeXtXnJ 
aXĭ aGen� (Lne ]arte BerĚhrXnJ LP 
9orĚEerJehen� eLne lLeEeYolle +anG\�
naFhrLFht� eLne BePerkXnJ� GLe saJt� 
,Fh Ĭ nGe GLFh sFhĂn XnG EeJehrens�
wert� aXFh PLt GreL .Llo Pehr aXf 
Ger +Ěfte oGer eLneP 6SXFkeĭ eFk 
aXf GeP 6hLrt ŝ XnG sFhon sSrLeĐen 

GLe *efĚhle wLe EXnte 7XlSen LP 
$SrLl�

           ... für Karrierepaare
             mit vielen Projekten 

und wenig Zeit 
für sich selbst 

SLe haEen YLel =eLt ]X 
]weLt �wenn sLe es sFhaf�

fen� Lhre 7erPLnkalenGer ]X 
s\nFhronLsLeren��� kĂnnen 
sLFh fast MeGen )reL]eLtsSaĐ 
leLsten� XnG YerlLeren sLFh 
trot]GeP PanFhPal aXs 
Gen $XJen� $XFh 3aare� 
GLe �noFh� keLne .LnGer 
haEen XnG GafĚr EerXĭ LFh 
GoSSelt *as JeEen� sLnG 
nLFht GaYor JefeLt� Ř2ft Ge�
Ĭ nLeren sLFh solFhe 'Xos 
sehr ĚEer Gas $XĐenŕ� 
saJt 7haler ŝ GLe nÉFhste 
*ehaltsstXfe� Ger +alEPa�
rathon �PLnGestens��� Gas 
6elĬ e PLt Gen PeLsten 
/Lkes� BLs Ger /LeEesSart�
ner� GLe /LeEesSartnerLn 
aXs GeP BlLFk JerÉt� :as 

GLese 3aare EraXFhen� eLn 3roMekt� 
an GeP EeLGe +er]en hÉnJen� :Le 
wÉrŔs PLt eLneP 6tĚFkFhen *rĚn 
fĚrs 8rEan *arGenLnJ� aXf GeP 
Pan ]XsaPPen e[SerLPentLert" 
2Ger PLt GeP eLnen oGer anGeren 
(ntsFhleXnLJXnJs�6onntaJ� +anG\s 
]X +aXse lassen� eLn Boot PLeten� 
aXf Gen 6ee raXsfahren� sLFh treLEen 
lassen� 8nG Gann PLt allen 6Lnnen 
hLn sSĚren� +errlLFh� wLe Ger :LnG 
ĚEer GLe +aXt streLFht� 8nG Ger 
5haEarEerkXFhen GXftet hLer GoS�
Selt kĂstlLFh� $lle *esSrÉFhsthe�
Pen sLnG erlaXEt� aXĐer 6Sort XnG 
.arrLere� BerĚhrXnJen sowLeso �so 
lanJe keLne neXJLerLJen 6Xrfer Yor�
EeLkoPPen��

Sich treiben lassen
Karrierepaare profi tieren davon, mal Pause zu machen. Ohne Handy, mit allen Sinnen

„
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... für langjährige 
Lebensgefährten,

die einander in- und 
auswendig kennen

DLe PLttlere 'aXer eLner (he ELs ]Xr 6FheLGXnJ 
lLeJt Ln �sterreLFh EeL ���� -ahren� MeGe sLeEte 

wLrG Řerstŕ naFh Ger 6LlEerhoFh]eLt JesFhLeGen� 
+ÉXfLJer *rXnG� 0aterLalerPĚGXnJ� 'enn so sehr 
sLFh GLe PeLsten 0ensFhen eLne /LeEe aXf /eEens�
]eLt wĚnsFhen� so sFhwLerLJ Lst es� sLe PLt /eEen ]X 
fĚllen� :eLl lanJMÉhrLJe 3aare LrJenGwann nXr noFh 
Ln eLner EestLPPten 6FhnLttPenJe aJLeren ŝ oE 
EeLP (ssen� EeL Ger 8rlaXEsSlanXnJ oGer LP Bett� 
*enaX Ga kann Pan anset]en� saJt 7haler� Ř'aPLt 
GLe /LeEe JeGeLht� EraXFht sLe eLne EestLPPte 
:ohlfĚhltePSeratXr XnG Garf nLFht ]X laX werGen� 
'a]X JehĂrt Yor alleP� selEstEewXsst ]X Gen eLJe�
nen BeGĚrfnLssen ]X stehen� LPPer wLeGer�ŕ (Lne 
(LJensFhaft� GLe Yor alleP )raXen oft Yerlernen� 
Ř'Le 0Énner kennen Lhre 7rÉXPe PeLst Jan] JXt� 
sFhaff en sLFh naFh Ger )aPLlLenShase eLn 0oXn�
taLnELke an oGer eLne 6kLtoXrenaXsrĚstXnJ� 9Lele 
)raXen fĚhlen sLFh ]XrĚFkJeset]t� kĂnnen aEer nLFht 
JenaX saJen� was sLe sLFh stattGessen wĚnsFhen�ŕ 

Maximale Nähe?
Gerade bei Langzeitpaaren hilft es oft 
mehr, sich wieder auf seine eigenen 

Wünsche zu besinnen. Und sich mit etwas 
Abstand neu zu entdecken FO
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Der Ursprung von 
schönem Haar. 

GESUNDE KOPFHAUT:

-83%
Schuppen*

Das Hu!attich 
ANTI-SCHUPPEN 
SHAMPOO befreit 
nachhaltig und 
mild von trockenen 
Schuppen und 
bekämpft deren 
Ursache.

*In Kombination mit der 
Hu!attich ANTI-SCHUPPEN 
LOTION.

N
A
TÜ

RL
ICH

ER URSPRUN
G

92%



23ACTIVE BEAUTY 04/2023

'as Garf sLFh ÉnGern� ,nsSLratLon JefÉllLJ" )raJen 
6Le sLFh� :as hast GX als .LnG� als MXnJes 0ÉGFhen 
Jern JePaFht" :as reL]t GLFh heXte wLeGer" 6o 
wLrG Ln eLnJesSLelten =weLerteaPs neX YerhanGelt� 
'X wLllst BerJtoXren� LFh wLll wLeGer 5eLtstXnGen 
nehPen �6Le GĚrfen rXhLJ sFhwÉrPen� wLe JXt sLFh 
so eLn warPes� starkes 3ferG anfĚhlt�� 'X PĂFhtest 
YeJan essen� LFh lLeEe PeLn 6FhnLt]el� 'as er]eXJt 
5eLEXnJ ŝ XnJewohnt YLelleLFht� aEer EeleEenG� 
(Ln 4XÉntFhen )rePGheLt sorJt fĚr )Xnken XnG 
PaFht �wLeGer� sFharf aXfeLnanGer�

... für Singles,
die nicht zwanghaft auf der Suche 
sind und doch gern zu zweit wären

Wenn Pan sLFh LP ,nternet XnG Ln 0aJa]Lnen 
XPsFhaXt� EekoPPt Pan Gen (LnGrXFk� (s 

sLnG rosLJe =eLten fĚr 0ensFhen� GLe Jern alleLn sLnG� 
6elĭ oYe� 6elfFare� so laXten GLe BX]]worGs� Ga]X GLe 
(rklÉrXnJ� :enn GX GLFh nXr selEst JenXJ lLeEst� Lst 
alles JXt� 'ann Ĭ nGest GX aXFh MePanGen� Ger GLFh 
JenaX so toll Ĭ nGet wLe GX GLFh selEst� (LJentlLFh 
eLne JXte 6aFhe� Gass JeraGe GLe )raXen sLFh nLFht 
Pehr als $nhÉnJsel eLnes 0annes GeĬ nLeren wollen� 
$Eer wLe lĂst Pan GLesen =wLesSalt ]wLsFhen (LJen�
stÉnGLJkeLt XnG 6ehnsXFht naFh =weLsaPkeLt aXf" 
7haler rÉt 0ensFhen� GLe aktXelle 6LnJleShase YoP 
(nGe her ]X Genken� Ř:as PĂFhte LFh fĚr PLFh 
JePaFht haEen� welFhe eLJenen 7rÉXPe YerwLrklLFht 
haEen� wenn LFh PLFh wLeGer neX YerlLeEe"ŕ (Ln 
8P]XJ� eLn stLlLstLsFhes 0akeoYer� eLne 9orsaLson�
6eJeltoXr PLt Ger Eesten )reXnGLn ŝ ohne� Gass 
MePanG seLn 8rteLl Ga]X aEJLEt� 8nG neLn� es Jeht 
nLFht GarXP� sLFh aE]Xlenken oGer Jar� sLFh fĚr GLe 
neXe /LeEe Ln 6tellXnJ ]X ErLnJen� saJt 7haler� 
Ř+ÉXĬ J SrÉsentLeren PLr .lLentLnnen )otos aXs Lh�
reP 'atLnJSroĬ l� GLe sLe aP BerJ ]eLJen� weLl sLe sLJ�
nalLsLeren wollen� ,Fh ELn sSortlLFh� 8nG nLFht� weLl 
sLe wLrklLFh 6SaĐ aP :anGern oGer .lettern haEen�ŕ 
5aXs GaPLt XnG lLeEer fraJen� :er ELn LFh� wofĚr 
stehe LFh" 9LelleLFht eher fĚr JenXssYolles $Xs�
sFhlafen statt frĚheP $Xfstehen� 683�3aGGeln LP 
leLse SlÉtsFhernGen 0eer statt .ra[eln Ln Gen .ara�
wanken� 8nG Gann eLnfaFh� PaFhen� :er sLFh selEst 
kennt XnG JefÉllt� kann aXFh selEstÉnGLJ fĚr 
)rĚhlLnJsJefĚhle sorJen� 7aXFht noFh MePanG aXf� 
PLt GeP Pan sLe teLlen kann� XPso sFhĂner�FO
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Für die Erneuerung
deiner Zellen

Wie von Dr. Natur verschrieben! 

MIT ZINK FÜR DIE ZELLTEILUNG

+ natürlicher Weizenkeim-Extrakt

+ mit hohem Spermidingehalt

+ laktosefrei

+ vegan


