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Vorbereitung zur Röntgenuntersuchung 
des Dickdarmes, Irrigoskopie

Wir erwarten Sie am       
  
    
       um

Bitte beachten Sie anlässlich Ihrer Untersuchung folgende Hinweise:

Zwei Tage vor der Untersuchung nehmen Sie am Besten nur Flüssigkeitskost oder zumindest 
nur Schonkost zu sich.

Erlaubt ist dabei: Schwach gesüsster Kaffee oder Tee, Zwieback, magerer Schinken, kohlen-
säurefreies Mineralwasser.

Bitte unbedingt vermeiden: Blähende Speisen und Getränke wie Gemüse, Brot, Hülsenfrüch-
te, fettreiche Kost, Milch, Obst, Fruchtsäfte, kohlensäurehaltige Getränke, ballaststoffreiche 
Nahrung.

Einen Tag vor der Untersuchung nehmen Sie bitte in der Früh 1 Liter salinische Lösung zu 
sich, sowie um 14 Uhr eine Flasche X-Prep und über den Nachmittag und Abend verteilt 2 
weitere Liter salinische Lösung.

Bitte achten Sie dringend darauf am Tag 
vor der Untersuchung nichts mehr zu essen.

Achtung: Medikamente unbedingt wie gewohnt einnehmen. 
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