
Cauchemar en ligne

Personnages :

- Apolline

- Taïssa (amie de Apolline)

- Mila (amie de Apolline)

- Voix off (pour les messages insultants)

Scène 1 : 8h25, cour de récréation

Apolline (excitée) : Vous ne devinerez jamais ce que j'ai eu aujourd'hui ! Un 

téléphone portable !

Mila : Wow, super ! Bienvenue dans le club !

Taïssa (levant les yeux au ciel) Eh bien, ce n’est pas trop tôt. Tu vas pouvoir rejoindre le

groupe Snapchat de la classe.

Mila : Oh oui ! Et il faut que tu te crées un compte Tiktok. Moi, je passe ma vie dessus.

Apolline (surprise) : Mais, je croyais qu’il fallait avoir 13 ans pour s’inscrire sur l’appli. 

Ce n’est pas ce que la maîtresse nous a expliqué ?

Taïssa :Nan nan, pas du tout, tranquille. T'en fais pas pour ça, tu mens sur ta date de 

naissance quand tu crées ton compte. Facile !

Apolline ( hésitante) : Ah ok, je vais essayer ce soir en rentrant.

Mila : Mais, oui allez, et ensuite, tu nous envoies ton pseudo sur le groupe Snap de 

la classe.

Scène 2 : Apolline seule dans sa chambre

Narrateur : Apolline rentre chez elle, excitée à l’idée de créer ses différents comptes. 

Elle s'installe dans sa chambre, filme quelques vidéos en train de chanter et de 

danser, et finalement réussit à mettre en ligne sa première vidéo.



Quelques minutes plus tard, alors qu’elle est en train de lire, elle reçoit une notification de 

Taïssa. C'est une capture d'écran de sa vidéo TikTok, partagée sur le groupe Snapchat de la 

classe. Mais ce qui le frappe, ce ne sont pas les likes, mais les moqueries et les insultes qui 

envahissent la section des commentaires.

(voix off de plusieurs enfants)

@CoolKid23 : Oh la honte, regardez Apolline qui se croit à la Star Ac!

@FashionQueen99 : Apolline, sérieux ? Tu t'entends même pas chanter ?!

@Geek21 : Quelqu'un a vu mon casque anti-bruit ? Apolline m'a fait saigner les tympans 

avec sa vidéo

@BG33 : Mskn ! Elle est trop

@CoolKid23 : Elle se prend pour qui ?

@LaMiss11 :Je vais ajouter la vidéo d’Apolline à ma playlist 'Sons qui font mal aux 

oreilles', ça va être un hit !

Narrateur : Les larmes aux yeux, Apolline essaie de se protéger des mots blessants qui 

déferlent sur son téléphone. Elle passe la soirée à lire ces critiques, se sentant de plus en 

plus triste et blessée. Finalement, épuisée et déçue, elle désinstalle les applications, éteint 

son téléphone et s'enfouit sous sa couette.

Scène 3 : A l’école

La maîtresse : Eh bien, Apolline, tu n’as pas l’air très en forme aujourd’hui ?

Apolline (d'une voix tremblante) : Oh, euh, non, ça ne va pas trop...

La maîtresse (détectant son malaise) : Qu'est-ce qui se passe, Apolline ? Tu sais que tu 

peux tout me dire.

Apolline (hésitant) : C'est juste que... hier soir, j'ai créé des comptes sur les réseaux 

sociaux comme tout le monde disait, et puis j'ai posté une vidéo sur TikTok... mais les 

commentaires... ils étaient méchants, vraiment méchants...

nulle 



Apolline : J'ai juste voulu partager quelque chose que j'aimais, mais ils m'ont tous 

critiqué, ils se sont moqués de moi...

La maîtresse (posant doucement sa main sur l’épaule d'Apolline) : Je comprends,

Apolline. Tu as le droit de te sentir triste et en colère. Mais n'oublie pas que tu es

une personne merveilleuse, et ces commentaires ne changent rien à ça. Je pense qu’il 

va falloir avoir une nouvelle discussion en classe …
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