Judith Ergenz

Supervision & Coaching

3 TAGIGES
PFLEGESEMINAR

Fortbildungen fur Praxisanleiter*innen 24 UE

Seminarnummer: PA-Online 25-05

Im 3-tagigen Seminar absolvieren Sie lhre Pflichtfortbildung
in einer festen Gruppe. Der Fokus liegt auf dem
Erfahrungsaustausch und der gemeinsamen Erarbeitung
von Themeninhalten.

KURSINHALTE

Effektive Kommunikation geht weit Uber das blofRe
Austauschen von Informationen hinaus. Sie umfasst das
Verstandnis der Bedurfnisse und Perspektiven anderer, das
aktive Zuhoren, die klare Artikulation von Gedanken und die
Fahigkeit, Konflikte konstruktiv zu I&sen.

Mit diesem Themen sind Sie bestens gerUstet |hre eigene
Kommunikation zu reflektieren und im Austausch mit den
anderen zu erproben.

1.Tag: Kommunikation

« Kommunikation mit Auszubildenden:
o Anpassung der Kommunikation an unterschiedliche
Lernstile
o Aufbau einer vertrauensvollen Beziehung fur eine
positive Lernumgebung
« Kommunikation im Team:
o Zusammenarbeit und Austausch von Informationen
im Praxisteam
o Koordination von Lernaktivitaten fur eine effektive
Ausbildungspraxis

2. Tag: Feedback und Reflexion

« Bedeutung des Feedbacks und Reflexion:
o Verstandnis der Rolle von Feedback und Reflexion in
der Praxisanleitung
« Reflexions und Feedbackmethoden:
o EinfUhrung in verschiedene Ansatze
o Praktische Anwendung von Methoden

3. Tag: Konfliktmanagement

« Konflikterkennung und -analyse:
o Analyse von Ursachen und Dynamiken in
Konfliktsituationen
« Kommunikation in Konfliktsituationen:
o Konstruktive Gesprachsfihrung bei
Meinungsverschiedenheiten
« Konfliktpravention:
o Strategien zur Vorbeugung von Konflikten in der
Ausbildung

AUF EINE BLICK

TERMINE

08:30 - 15:00 Uhr
e 12. Mai 2025
e 13. Mai 2025
e 19. Mai 2025

KOSTEN

e 385 €, incl. Seminarunterlagen
und Zugang zu padlet

ORT

e online

JUDITH ERGENZ

Supervision, Coaching, Unternehmens-
beratung (M.A.), Dozentin

Anmeldung und Fragen:

pa-seminare@web.de
0176/97898618




Judith Ergenz

Supervision & Coaching

3 TAGIGES
PFLEGESEMINAR

Fortbildungen fur Praxisanleiter*innen 24 UE

Seminarnummer: PA-Online 25-07

Im 3-tagigen Seminar absolvieren Sie lhre Pflichtfortbildung
in einer festen Gruppe. Der Fokus liegt auf dem
Erfahrungsaustausch und der gemeinsamen Erarbeitung
von Themeninhalten.

KURSINHALTE

Effektive Kommunikation geht weit Uber das blofRe

Austauschen von Informationen hinaus. Sie umfasst das

Verstandnis der Bedurfnisse und Perspektiven anderer, das AUF EIN E BLI C K
aktive Zuhoren, die klare Artikulation von Gedanken und die

Fahigkeit, Konflikte konstruktiv zu I&sen. TERMINE

08:30 - 15:00 Uhr

e 30.Juni 2025 (EinfUhrung online)
e 0O1.Juli 2025 (Treffpunkt Neusaf3)
e 02.Juli 2025

1.Tag: Resilienz KOSTEN

« Einfithrung
o Definition und Bedeutung von Resilienzz Was
bedeutet Resilienz? Welche Rolle spielt diese im

Mit diesem Themen sind Sie bestens gerUstet |hre eigene
Kommunikation zu reflektieren und im Austausch mit den
anderen zu erproben.

e 385 €, incl. Seminarunterlagen
und Zugang zu padlet

beruflichen Alltag? ORT
o Faktoren, die Resilienz beeinflussen: Genetische
Faktoren, personliche Erfahrungen, soziale e Grilnes Klassenzimmer

UnterstUtzung und Umweltfaktoren

2. Tag: Dialog und Bewegung

dieser Tag findet im “GrUnen Klassenzimmer” statt. Studien
zeigen, dass 20 Minuten im Wald eine erhéhte
Depressionsminimierung aufweist.

Wir treffen uns in 86356 Neusal. Genaue Daten werden
Ihnen bei Anmeldung bekannt gegeben.

¢ Praktische Entspannungstechniken

e Stressoren im beruflichen Alltag und physiologische
Reaktionen

¢ gemeinsames Mittagessen kochen

JUDITH ERGENZ

3. Tag: Resilienzstrategien Supervision, Coaching, Unternehmens-
beratung (M.A.), Dozentin

« Selbstwirksamkeit & Zukunftsgestaltung
o Entwicklung personlicher Resilienzstrategien Anmeldung und Fragen:
o Gruppe als soziale UnterstUtzung durch Austausch

e (o ] e pa-seminare@web.de

0176/97898618




